
1 
 

 



2 
 

Пояснительная записка к учебному плану МОУСОШ №2 г. Буя 

Уровень начального общего образования 

Учебный план  Муниципального общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №2 городского округа город Буй Костромской области составлен 

на основании нормативной базы: 

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный  образовательный  стандарт начального общего 

образования, утвержденный  приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее ФГОС начального общего 

образования), с изменениями и дополнениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки РФ  от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011г.,  

18 декабря 2012 г.,29 декабря 2014 г., 18 мая 2015 г.; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 

ФГОС НОО ОВЗ) от 19.12.2014 г. № 1598; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях 

СанПин 2.4.2.2821-10; 

 Гигиенические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным программам для обучающихся с ОВЗ. СанПиН 2.4.2.3286-15; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУСОШ 

№2 г. Буя 

 Адаптированная основная образовательная программа   начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 

5.1 ТНР; вариант 5.2 ТНР; вариант 6.2 ОДА; вариант 7.2 ЗПР) 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС начального общего образования, в том числе и ФГОС НОО с ОВЗ и является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы начального 

общего образования и адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план на 2020-2021 учебный год обеспечивает  выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, предусматривает 4(5) -  летний срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Учебный план на 2020-2021 учебный год составлен с учетом выбора учебников из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную  аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (в соответсвии с приказом 
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Министерства просвещения Российской Федерации от  18.12.2019 № 695 «Об утверждении 

порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющихся государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с утвержденным графиком в 

устной, письменной форме  по всем предметам учебного плана с 2 по 4 класс. Оценивание по 

пятибалльной шкале, допускается зачет.  Виды работ  промежуточной аттестации отражаются 

в сетке часов. Допустимы: контрольная работа, диагностическая контрольная работа, контроль 

техники чтения, диктант, тест, устный ответ, выполнение практического задания. В 1 –х 

классах аттестация не предусмотрена. Предусмотрен входной мониторинг уровня готовности 

к учебной деятельности в адаптационный период специалистами школьного ППк и 

мониторинг освоения программы за 1 год обучения в форме комплексной работы. Оценивание 

в балльной системе не предусмотрено, результаты фиксируются по уровням «высокий», 

«повышенный», «базовый», «низкий». 

С целью учета социального заказа часы части формируемой участниками 

образовательных отношений  направлены на развитие  у обучающихся навыков по основам  

функциональной грамотности,  основам функциональной грамотности. В 1 классе выделен 

дополнительный час на предмет «Русский язык», в 2-3 классах на 1 час расширена программа 

по учебному предмету «Физическая культура». Обучающиеся, завершающие уровень 

начального общего образования имеют возможность в рамках учебного плана расширить 

представления по краеведению и развивать познавательные способности на курсе «Решение 

олимпиадных задач». 

План включает годовой, недельный период, а также индивидуальные учебные планы. В 

индивидуальных учебных планах кроме урочных часов, отражены часы коррекционной 

работы и внеурочной деятельности. 

Годовой учебный план для I – IV   классов МОУСОШ №2 г.Буя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной  язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 17 17 17 51 

Литературное чтение 

на родном языке 

- 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 
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Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

 ИТОГО 660 748 748 748 2646 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной неделе 

33 34 34 34 135 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3073 

 

Недельный  учебный план для I – IV   классов МОУСОШ №2 г.Буя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в год 

Всего ПА 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 КР 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 КР 

Родной  язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 0,5 0,5 0,5 1,5 КР 

Литературное чтение на 

родном языке 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 КР 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 КР 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 КР 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской        

этики 

   1 1 зачет 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 КР 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 КР 

Технология Технология 1 1 1 1 4 КР 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 КР,Н 

 ИТОГО 20 22 22 22 87  

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной неделе 

1 1 1 1 4  

Русский язык 1     КР 

Физическая  культура  1 1   КР,Н 

Юный финансист    0,25  зачет 

Основы функциональной грамотности. 

Программирование. 

   0,25  зачет 

Краеведение    0,25  зачет 

Решение олимпиадных задач    0,25  зачет 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 91  
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Индивидуальный учебный план на 2020 -2021 учебный год 

АООП НОО (вариант 5.1) 

3 класс 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

ПА 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение* 

Русский язык 4 КР 

Литературное чтение 4 КР 

Родной язык и 

литературное чтение на родном 

языке** 

Родной язык 0,5 КР 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 КР 

Иностранный  язык Иностранный язык 2 КР 

Математика и информатика Математика 4 КР 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 КР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-  

Искусство 

 

Музыка 1 КР 

Изобразительное искусство 1 КР 

Технология Технология 1 КР 

Физическая культура Физическая культура 2 КР, Н 

 Итого: 22  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной  неделе 

1  

Физическая культура 1 КР, Н 

Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23  

Внеурочная деятельность   (включая коррекционно-развивающую 

область): 
5  

Индивидуальные занятия с педагогом по русскому языку 2 зачет 

«Логопедическая ритмика» 1 зачет 

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция её недостатков 1 зачет 

Развитие и коррекция устной и письменной речи 1 зачет 

Всего  28  

-  «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в рамках предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», расширяя учебный материал вопросами региональной и краеведческой 

направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной 

русской литературе 

В соответствии с запросом родителей (законных представителей) часы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, переданы на изучение  предмета «Физическая культура». 

***Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-
развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также занятиями по логопедической  

ритмике,  

***количество часов, отведенных на внеурочную деятельность, определено исходя из условий модели организации ВД 

в ОО. 
****ПА (промежуточная аттестация): формы- к/р –контрольная работа, зачет; Н - норматив 
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Индивидуальный учебный план на 2020 -2021 учебный год 

АООП НОО (вариант 5.1) 

 4 класс  

Предметные области 

 
Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

ПА 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение* 

Русский язык 4 КР 

Литературное чтение 3 КР 

Родной язык и 

литературное чтение на родном 
языке** 

Родной язык 0,5 КР 

Литературное чтение на 
родном языке 

0,5 КР 

Иностранный  язык Иностранный язык 2 КР 

Математика и информатика Математика 4 КР 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 КР 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

1 зачет 

Искусство 

 

Музыка 1 КР 

Изобразительное искусство 1 КР 

Технология Технология 1 КР 

Физическая культура Физическая культура 2 КР, Н 

 Итого: 22  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной  неделе 

1  

Юный финансист 0,25 зачет 

Основы функциональной грамотности 0,25 зачет 

Краеведение 0,25 зачет 

Решение олимпиадных задач 0,25 зачет 

Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23  

Внеурочная деятельность   (включая коррекционно-развивающую область): 5  

Индивидуальные занятия с педагогом по русскому языку 2 зачет 

«Логопедическая ритмика» 1 зачет 

Развитие познавательной деятельности 1 зачет 

Развитие устной и письменной речи; мелкой и артикулярной моторики 1 зачет 

Всего  28  
-  «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в рамках предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», расширяя учебный материал вопросами региональной и краеведческой 

направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной 

русской литературе 

*в соответствии с запросом родителей (законных представителей) часы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, переданы на изучение  предметов: Юный финансист, Основы 

функциональной  грамотности, Краеведение, Решение олимпиадных задач. 
***Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также занятиями по логопедической  

ритмике,  

***количество часов, отведенных на внеурочную деятельность, определено исходя из условий модели организации ВД 

в ОО. 
****ПА (промежуточная аттестация): формы- к/р –контрольная работа, З –зачет; Н-норматив 
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Индивидуальный учебный план на 2020 -2021 учебный год 

АООП НОО (вариант 5.2) 

2 класс 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

ПА 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение* 

Русский язык 4 КР 

Литературное чтение 4 КР 

Родной язык и 

литературное чтение на родном 

языке** 

Родной язык -  

Литературное чтение на 

родном языке 

-  

Иностранный  язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 4 КР 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 КР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-  

Искусство 

 

Музыка 1 КР 

Изобразительное искусство 1 КР 

Технология Технология 1 КР 

Физическая культура Физическая культура 3 КР/Н 

 Итого: 20  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной  неделе 

3  

Родной язык 0,5 КР 

Литературное чтение на родном языке 0,5 КР 

Русский язык 2 КР 

Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23  

Внеурочная деятельность   (включая коррекционно-развивающую область): 10  

коррекционно-развивающая область*** 8  

Коррекционные курсы:   

«Произношение» 2 зачет 

«Развитие речи» 2 зачет 

«Логопедическая ритмика» 1 зачет 

Развитие познавательной деятельности  0,5 зачет 

Развитие адаптационных возможностей 0,25 зачет 

Развитие мотивации к обучению 0,25 зачет 

«Коррекционно-развивающие занятия (логопедические)» 2 зачет 

Внеурочная деятельность: 2  

Мой Костромской край 1 зачет 

Игровое ГТО 1 зачет 

Всего  33  
**в соответствии с запросом родителей (законных представителей) часы части учебного плана, формируемой  участниками образовательных 

отношений, переданы на изучение  предметов:  «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в рамках предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке», расширяя учебный материал вопросами региональной и краеведческой направленностей, создавая условия 

для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной русской литературе;  

«Русский язык» с целью обеспечения индивидуальной  потребности обучающегося, формированию функциональной грамотности и коммуникативной 

компетенции. 

***Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также занятиями по логопедической  ритмике, ***количество часов, отведенных на внеурочную деятельность, определено 

исходя из условий модели организации ВД в ОО. 
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Индивидуальный учебный план на 2020 -2021 учебный год 

АООП НОО (вариант 6.2) 

4 класс 

 Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 4 КР 

Литературное чтение 3 КР 

Родной язык и 

литературное чтение 
на родном языке* 

Родной язык 0,5 КР 

Литературное чтение на родном 
языке 

0,5 КР 

Иностранный  язык Иностранный язык 2 КР 

Математика и  информатика Математика 4 КР 

Обществознание и  естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 КР 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

1 зачет 

Искусство Музыка 1 КР 

Изобразительное искусство 1 КР 

Технология Технология 1 КР 

Физическая культура Физическая культура 2 КР 

 Итого: 22  

Часть учебного плана, формируемая участниками  образовательных 

отношений при 5-дневной неделе: 

1  

Юный финансист 0,25 зачет 
Основы функциональной грамотности 0,25 зачет 
Краеведение 0,25 зачет 
Решение олимпиадных задач 0,25 зачет 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23  

Внеурочная деятельность   (включая коррекционно-развивающую 

область): 

7  

коррекционно-развивающая область* 5  

  «Двигательная коррекция»              1 зачет 

«Основы коммуникации» 1 зачет 
«Психомоторика и развитие деятельности» 2 зачет 
«Речевая практика»           1 зачет 

Внеурочная деятельность: 2  

Забота 1 зачет 

С песней по жизни 1 зачет 
Всего  30  

 В  соответствии  с заявлением родителей   часы обязательной части учебного плана по  образовательной  области: физическая культура (учебный 

предмет – физическая культура)  проводятся в полном объеме. 

*Предмет  русский язык как родной изучаем в рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение», расширяя учебный материал 

вопросами региональной и краеведческой направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку 

и родной русской литературе. 

**в соответствии с запросом родителей (законных представителей) часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, переданы на увеличение образовательной области: юный финансист, основы функциональной грамотности,  краеведение, решение 

олимпиадных задач. 

 ** Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также занятия по адаптивной физкультуре, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей.  

***количество часов, отведенных на внеурочную деятельность, определено исходя из условий модели организации ВД в ОО. 
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Индивидуальный учебный план на 2020 -2021 учебный год 

АООП НОО (вариант 7.2) 

2 класс 

Предметные области 
 

Учебные предметы 
 

Количество 

часов в неделю 

ПА 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение* 

Русский язык 5 КР 

Литературное чтение 4 КР 

Родной язык и 

литературное чтение на родном 

языке** 

Родной язык -  

Литературное чтение на 

родном языке 

-  

Иностранный  язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 4 КР 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 КР 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

-  

Искусство 

 

Музыка 1 КР 

Изобразительное искусство 1 КР 

Технология Технология 1 КР 

Физическая культура Физическая культура 3 КР/Н 

 Итого: 21  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной  неделе 

2  

Родной язык 0,5 КР 

Литературное чтение на родном языке 0,5 КР 

Русский язык 1 КР 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 23  

Внеурочная деятельность   (включая коррекционно-развивающую 

область): 
10 

 

коррекционно-развивающая область* 7  

Развитие высших психических функций 1 зачет 

Развитие эмоционально-личностной сферы 0,5 зачет 

Развитие познавательной деятельности 0,25 зачет 

Развитие адаптационных возможностей 0,25 зачет 

Профилактика недостатков письма и чтения 1 зачет 

Коррекционно-развивающие занятия  с дефектологом 2 зачет 

Школа развития речи 1 зачет 

Групповое занятие  с педагогом по математике   1 зачет 

Ритмика 1 зачет 

Внеурочная деятельность 3  

Мой Костромской край 1 зачет 

Игровое ГТО 1 зачет 

Забота 1 зачет 

Всего  33  
- часы  обязательной части учебного предмета «Русский язык» изучаются  в объеме 5 часов (4 часа инклюзивно и 1 час в малой группе 

обучающихся с ОВЗ вариант 7.2) 

-  «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

расширяя учебный материал вопросами региональной и краеведческой направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся 

по родному русскому языку и родной русской литературе 

** Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, 

развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей.  

****ПА (промежуточная аттестация): формы- к/р –контрольная работа, зачет; Н - норматив 

***количество часов, отведенных на внеурочную деятельность, определено исходя из условий модели организации ВД в ОО. 
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Индивидуальный учебный план  на 2020-2021 учебный год 

АООП НОО (вариант 7.2) 

3  класс 

Предметные области 
 

Учебные предметы 
 

Количество 

часов в неделю 

ПА 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение* 

Русский язык 4 КР 

Литературное чтение 4 КР 

Родной язык и 

литературное чтение на родном 

языке** 

Родной язык - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - 

Иностранный  язык Иностранный язык 1 КР 

Математика и информатика Математика 4 КР 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 КР 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство 

 

Музыка 1 КР 

Изобразительное искусство 1 КР 

Технология Технология 1 КР 

Физическая культура Физическая культура 3 КР, Н 

 Итого: 21  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной  неделе* 

2  

Родной язык 0,5 КР 

Литературное чтение на родном языке 0,5 КР 

Русский язык 1 КР 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23  

Внеурочная деятельность   (включая коррекционно-развивающую область): 10  

коррекционно-развивающая область* 7  

Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) 1 зачет 

Коррекционно-развивающие занятия (логопедические) 1 зачет 

Произвольная регуляция  деятельности и поведения 1 зачет 

Пространственные  и временные представления 0,5 зачет 

Мотивация к обучению  0,5 зачет 

Ритмика 1 зачет 

Школа развития речи 2 зачет 

Внеурочная деятельность 3  

Мой Костромской край 1 зачет 

С песней по жизни 1 зачет 

Игровое ГТО 1 зачет 

Всего  33  
*в соответствии с запросом родителей (законных представителей) часы части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, переданы на изучение  предметов:   «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в рамках 
предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», расширяя учебный материал вопросами региональной и 
краеведческой направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной 
русской литературе;  «Русский язык» с целью обеспечения индивидуальной  потребности обучающегося, формированию 
функциональной грамотности и коммуникативной компетенции. ** Часы коррекционно-развивающей области представлены 

групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 
направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также 
занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 
пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. ****ПА (промежуточная аттестация): формы- 
к/р –контрольная работа, зачет; Н - норматив***количество часов, отведенных на внеурочную деятельность, определено исходя из 
условий модели организации ВД в ОО. 
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Индивидуальный учебный план на 2020-2021 учебный год 

АООП НОО (вариант 7.2) 

4  класс 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов 

в неделю 

ПА 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык          4 КР 

Литературное чтение 3 КР 

Родной язык и 

литературное чтение 
на родном языке* 

Родной язык 0,5 КР 

Литературное чтение на 
родном языке 

0,5 КР 

Иностранный  язык Иностранный язык 1 КР 

Математика и информатика Математика 4 КР 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 КР 

Основы религиозных 

культур и светской   этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 зачет 

Искусство Музыка 1 КР 

Изобразительное искусство 1 КР 

Технология Технология 1 КР 

Физическая культура Физическая культура 2 КР, Н 

 Итого: 21  

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений при 5-дневной неделе: 

2  

Физическая культура 1 КР, Н 

Иностранный язык   1 КР 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23  

Внеурочная деятельность   (включая коррекционно-развивающую 

область): 
10  

коррекционно-развивающая область* 7  

Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) 1 зачет 
Коррекционно-развивающие занятия (логопедические) 1 зачет 

Произвольная регуляция  деятельности и поведения 1 зачет 

Пространственные  и временные представления 0,5 зачет 

Мотивация к обучению  0,5 зачет 

Индивидуальные занятия с педагогом по русскому  языку 2 зачет 
Индивидуальные занятия с педагогом по математике 1 зачет 

Внеурочная деятельность 3  

Мой Костромской край 1 зачет 

С песней по жизни 1 зачет 

Игровое ГТО 1 зачет 

Всего  33  

*в соответствии с запросом родителей (законных представителей) часы части учебного плана  в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, переданы на изучение  предметов: 

- «Физическая культура», направленного на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитию  пространственных 

представлений, координации движений и улучшения осанки детей.  

- «Иностранный язык» (до перехода на обучение по  АООПНОО вариант 7.2 с 01.09.2019г иностранный язык  изучался обучающимся  во 2-м  и 3-м  

классе  по ООПНОО);. 

- в коррекционно-развивающую область включены дополнительные часы на индивидуальные коррекционные занятия по  предметам «Русский 

язык» и «Математика»  и групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные), 

направленные на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях,  

****ПА (промежуточная аттестация): формы- к/р –контрольная работа, зачет; Н – норматив 

 ***количество часов, отведенных на внеурочную деятельность, определено исходя из условий модели организации ВД в ОО. 
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Индивидуальный учебный план  на 2020-2021 учебный год  

4 класс 

Предметные области 
 

Учебные предметы 
 

Количество часов в 

неделю 
ПА 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение* 

Русский язык 4 КР 

Литературное чтение 3 КР 

Родной язык и 

литературное чтение на родном 

языке** 

Родной язык 0,5 КР 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 КР 

Иностранный язык Иностранный язык 2 КР 

Математика и информатика Математика 4 КР 

Обществознание и 
естествознание  (Окружающий мир) Окружающий мир 

2 КР 

Основы религиозных 

культур и светской   этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

1 зачет 

Искусство 

Музыка 1 КР 

Изобразительное искусство 1 КР 

Технология Технология 1 КР 

Физическая культура Физическая культура 1 КР 

 Итого: 20,5  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной неделе 

1  

Юный финансист 0,25 зачет 

Основы функциональной грамотности 0,25 зачет 

Краеведение 0,25 зачет 

Решение олимпиадных задач 0,25 зачет 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе 
 

21,5 

 

 

 

 
                     В  соответствии со справкой об освобождении учащегося  от занятий физкультурой в связи с 

заболеванием,   часы обязательной части учебного плана по  образовательной  области: физическая культура (учебный 

предмет – физическая культура) сокращены до 0,5 часа и отведены на прохождение теоретического материала по 

разделу «Основы знаний». 

*Предмет  русский язык как родной изучаем в рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение», 

расширяя учебный материал вопросами региональной и краеведческой направленностей, создавая условия для 

формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной русской литературе. 

**в соответствии с запросом родителей (законных представителей) часы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, переданы на увеличение образовательной области: юный финансист, 

основы функциональной грамотности,  краеведение, решение олимпиадных задач. 

***количество часов, отведенных на внеурочную деятельность, определено исходя из условий модели организации 

ВД в ОО. 

****ПА (промежуточная аттестация): формы- к/р –контрольная работа, З –зачет 
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