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Индивидуальный учебный план на уровне основного общего образования обучающегося  

5 В класса ОВЗ ЗПР  

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-

во 

часов 

в год 

Форма ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский  язык 5 170 диктант 

Литература 3 102 Уст. зачёт 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык 0,5 -  

Родная литература 0,5 -  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 зачёт 

Математика и информатика Математика 5 170 К.р. 

Общественно-научные 

предметы 

История России.Всеобщая история 2 68 Тест 

География 1 34 Тест 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 Тест 

Искусство Музыка 1 34 Зачёт 

Изобразительное искусство 1 34 Зачёт 

Технология Технология 2 68 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 Зачёт 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 68 Зачёт 

 ИТОГО 27 918  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

Всего  2 68  

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык - 17 Зачёт 

Родная литература - 17 Зачёт 

Математика и информатика Логика  0,5 17 Зачёт 

Общественно-научные 

предметы 

Краеведение 0,25 8,5 Зачёт 

Основы финансовой грамотности 0,25 8,5 Зачёт 

ИТОГО 29 986  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5 –

дневной учебной неделе 

29 986  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Всего  10 340  

Индивидуальные, 

коррекционно-развивающие 

занятия специалистов 

Психокоррекционные занятия  

«Учусь учиться»  (педагог психолог) 

2 102 Итоговая 

диагностика 

Логопедическе занятия  

«Секреты грамматики» 

2 68 Итоговая 

диагностика  

Занятия с учителем-дефектологом  

«Комплексная коррекция» 

1 34 Итоговая 

диагностика  

Курсы внеурочной 

деятельности  

Разговоры о важном  1 34 Зачёт 

Основы функциональной 

грамотности 

1 34 Зачёт 

Развитие личностного потенциала  1 34 Зачёт 

Хоровое пение  1 34 Зачёт 

Основы смыслового чтения  1 34 Зачёт 

 ИТОГО  39 1326  
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Индивидуальный учебный план на уровне основного общего образования обучающегося  

5 В класса ОВЗ ЗПР  

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-

во 

часов 

в год 

Форма ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский  язык 5 170 диктант 

Литература 3 102 Уст. зачёт 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык 0,5 -  

Родная литература 0,5 -  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 зачёт 

Математика и информатика Математика 5 170 К.р. 

Общественно-научные 

предметы 

История России.Всеобщая история 2 68 Тест 

География 1 34 Тест 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 Тест 

Искусство Музыка 1 34 Зачёт 

Изобразительное искусство 1 34 Зачёт 

Технология Технология 2 68 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 Зачёт 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 68 Зачёт 

 ИТОГО 27 918  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

Всего  2 68  

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык - 17 Зачёт 

Родная литература - 17 Зачёт 

Математика и информатика Логика  0,5 17 Зачёт 

Общественно-научные 

предметы 

Краеведение 0,25 8,5 Зачёт 

Основы финансовой грамотности 0,25 8,5 Зачёт 

ИТОГО 29 986  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5 –

дневной учебной неделе 

29 986  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Всего  10 340  

Индивидуальные, 

коррекционно-развивающие 

занятия специалистов 

Психокоррекционные занятия  

«Учусь учиться»  (педагог психолог) 

3 102 Итоговая 

диагностика 

Логопедическе занятия  

«Секреты грамматики» 

2 68 Итоговая 

диагностика  

Занятия с учителем-дефектологом  

«Комплексная коррекция» 

1 34 Итоговая 

диагностика 

Курсы внеурочной 

деятельности  

Разговоры о важном  1 34 Зачёт 

Основы функциональной 

грамотности 

1 34 Зачёт 

Развитие личностного потенциала  1 34 Зачёт 

Хоровое пение  1 34 Зачёт 

Основы смыслового чтения  1 34 Зачёт 

 ИТОГО  39 1326  
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Индивидуальный учебный план на уровне основного общего образования обучающегося  

6 б класса ОВЗ ЗПР  

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-

во 

часов 

в год 

Форма ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский  язык 6 204 диктант 

Литература 3 102 Тест 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык 0 -  

Родная литература 0,5 -  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 Зачёт  

Математика и информатика Математика 5 170 К.р. 

Общественно-научные 

предметы 

История России.Всеобщая история 2 68 Тест 

Обществознание  1 34 Тест  

География 1 34 Тест 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 Тест 

Искусство Музыка 1 34 Зачёт 

Изобразительное искусство 1 34 Зачёт 

Технология Технология 2 68 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 Зачёт 

Физическая культура и основы 

безопасности изнедеятельности 

Физическая культура* 2* 68 Зачёт 

 ИТОГО 29 986  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

Всего  2 68  

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык - - Зачёт 

Родная литература - 17 Зачёт 

Общественно-научные 

предметы 

Краеведение 0,5 17 Зачёт 

Основы финансовой грамотности 0,25 8,5 Зачёт 

ИТОГО 29 986  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5 –

дневной учебной неделе 

29 986  

Коррекционно-развивающая область    

Всего  3 102  

Индивидуальные, 

коррекционно-развивающие 

занятия специалистов 

Психокоррекционные занятия  

«Учусь учиться»  (педагог психолог) 

1 34 Итоговая 

диагностика 

Логопедическе занятия  

«Секреты грамматики» 

1 34 Итоговая 

диагностика  

Занятия с учителем-дефектологом  

«Комплексная коррекция» 

1 34 Итоговая 

диагностика 

 ИТОГО  32 1088  
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Индивидуальный учебный план на уровне основного общего образования обучающегося 

 7А класса ОВЗ ЗПР  

   
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-

во 

часов 

в год 

Форма ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский  язык 4 136 диктант 

Литература 2 68 Тест 

Родной язык и  родная литература Родной язык 0,5 -  

Родная литература 0,5 -  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 К.р. 

Математика и информатика Математика   . 

Алгебра  3 102 К.р 

Геометрия  2 68 К.р 

Информатика  1 34 Тест  

Общественно-научные предметы История России.Всеобщая история 2 68 Тест 

Обществознание  1 34 Тест  

География 2 68 Тест 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 Тест 

Физика  2 68 К.р. 

Искусство Музыка 1 34 Зачёт 

Изобразительное искусство 1 34 Зачёт 

Технология Технология 2 68 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 Зачёт 

Физическая культура и основы 

безопасности изнедеятельности 

Физическая культура* 2* 68 Зачёт 

 ИТОГО 30 1020  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной  

учебной неделе 

Всего  2 68  

Родной язык и  родная литература Родной язык - 17 Зачёт 

Родная литература  - 17 Зачёт  

Общественно-научные предметы Краеведение 0,25 8,5 Зачёт 

Основы финансовой грамотности 0,25 8,5 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Истоки  0,5 17  

ИТОГО 32 1088  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5 –дневной 

учебной неделе 

32 1088  

Коррекционно-развивающая область 

Всего  2 68  

Индивидуальные, коррекционно-

развивающие занятия 

специалистов 

Психокоррекционные занятия  

«Учусь учиться»  (педагог психолог) 

1 34 Итоговая 

диагностика 

Логопедическе занятия  

«Секреты грамматики» 

1 34 Итоговая 

диагностика  

    

 ИТОГО  34 1156  
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Индивидуальный учебный план на уровне основного общего образования обучающегося 

 7А класса ОВЗ ЗПР  

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-

во 

часов 

в год 

Форма ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский  язык 4 136 диктант 

Литература 2 68 Тест 

Родной язык и  родная литература Родной язык 0,5 -  

Родная литература 0,5 -  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 К.р. 

Математика и информатика Математика   . 

Алгебра  3 102 К.р 

Геометрия  2 68 К.р 

Информатика  1 34 Тест  

Общественно-научные предметы История России.Всеобщая история 2 68 Тест 

Обществознание  1 34 Тест  

География 2 68 Тест 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 Тест 

Физика  2 68 К.р. 

Искусство Музыка 1 34 Зачёт 

Изобразительное искусство 1 34 Зачёт 

Технология Технология 2 68 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 Зачёт 

Физическая культура и основы 

безопасности изнедеятельности 

Физическая культура* 2* 68 Зачёт 

 ИТОГО 30 1020  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной  

учебной неделе 

Всего  2 68  

Родной язык и  родная литература Родной язык - 17 Зачёт 

Родная литература  - 17 Зачёт  

Общественно-научные предметы Краеведение 0,25 8,5 Зачёт 

Основы финансовой грамотности 0,25 8,5 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Истоки  0,5 17  

ИТОГО 32 1088  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5 –дневной 

учебной неделе 

32 1088  

Коррекционно-развивающая область 

Всего  2 68  

Индивидуальные, коррекционно-

развивающие занятия 

специалистов 

Психокоррекционные занятия  

«Учусь учиться»  (педагог психолог) 

1 34 Итоговая 

диагностика 

Логопедическе занятия  

«Секреты грамматики» 

1 34 Итоговая 

диагностика  

    

 ИТОГО  34 1156  
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Индивидуальный учебный план на уровне основного общего образования обучающегося 

 7А класса ОВЗ ЗПР  

   
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-

во 

часов 

в год 

Форма ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский  язык 4 136 диктант 

Литература 2 68 Тест 

Родной язык и  родная литература Родной язык 0,5 -  

Родная литература 0,5 -  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 К.р. 

Математика и информатика Математика   . 

Алгебра  3 102 К.р 

Геометрия  2 68 К.р 

Информатика  1 34 Тест  

Общественно-научные предметы История России.Всеобщая история 2 68 Тест 

Обществознание  1 34 Тест  

География 2 68 Тест 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 Тест 

Физика  2 68 К.р. 

Искусство Музыка 1 34 Зачёт 

Изобразительное искусство 1 34 Зачёт 

Технология Технология 2 68 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 Зачёт 

Физическая культура и основы 

безопасности изнедеятельности 

Физическая культура* 2* 68 Зачёт 

 ИТОГО 30 1020  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной  

учебной неделе 

Всего  2 68  

Родной язык и  родная литература Родной язык - 17 Зачёт 

Родная литература  - 17 Зачёт  

Общественно-научные предметы Краеведение 0,25 8,5 Зачёт 

Основы финансовой грамотности 0,25 8,5 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Истоки  0,5 17  

ИТОГО 32 1088  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5 –дневной 

учебной неделе 

32 1088  

Коррекционно-развивающая область 

Всего  2 68  

Индивидуальные, коррекционно-

развивающие занятия 

специалистов 

Психокоррекционные занятия  

«Учусь учиться»  (педагог психолог) 

1 34 Итоговая 

диагностика 

Логопедическе занятия  

«Секреты грамматики» 

1 34 Итоговая 

диагностика  

    

 ИТОГО  34 1156  
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Индивидуальный учебный план на уровне основного общего образования обучающегося  

6 б класса ОВЗ ЗПР  

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-

во 

часов 

в год 

Форма ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский  язык 6 204 диктант 

Литература 3 102 Тест 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык 0 -  

Родная литература 0,5 -  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 Зачёт  

Математика и информатика Математика 5 170 К.р. 

Общественно-научные 

предметы 

История России.Всеобщая история 2 68 Тест 

Обществознание  1 34 Тест  

География 1 34 Тест 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 Тест 

Искусство Музыка 1 34 Зачёт 

Изобразительное искусство 1 34 Зачёт 

Технология Технология 2 68 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 Зачёт 

Физическая культура и основы 

безопасности изнедеятельности 

Физическая культура* 2* 68 Зачёт 

 ИТОГО 29 986  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

Всего  1 34  

Родной язык и  родная 

литература 

Родная литература - 17 Зачёт 

Общественно-научные 

предметы 

Краеведение 0,25 8,5 Зачёт 

Основы финансовой грамотности 0,25 8,5 Зачёт 

ИТОГО 30 1020  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5 –

дневной учебной неделе 

30 1020  

Коррекционно-развивающая область    

Всего  3 102  

Индивидуальные, 

коррекционно-развивающие 

занятия специалистов 

Психокоррекционные занятия  

«Учусь учиться»  (педагог психолог) 

1 34 Итоговая 

диагностика 

Логопедическе занятия  

«Секреты грамматики» 

1 34 Итоговая 

диагностика  

Занятия с учителем-дефектологом  

«Комплексная коррекция» 

1 34 Итоговая 

диагностика 

 ИТОГО  33 1122  
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Индивидуальный учебный план на уровне основного общего образования обучающегося  

6 б класса ОВЗ ЗПР  

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-

во 

часов 

в год 

Форма ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский  язык 6 204 диктант 

Литература 3 102 Тест 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык 0 -  

Родная литература 0,5 -  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 Зачёт  

Математика и информатика Математика 5 170 К.р. 

Общественно-научные 

предметы 

История России.Всеобщая история 2 68 Тест 

Обществознание  1 34 Тест  

География 1 34 Тест 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 Тест 

Искусство Музыка 1 34 Зачёт 

Изобразительное искусство 1 34 Зачёт 

Технология Технология 2 68 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 Зачёт 

Физическая культура и основы 

безопасности изнедеятельности 

Физическая культура* 2* 68 Зачёт 

 ИТОГО 29 986  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

Всего  1 34  

Родной язык и  родная 

литература 

Родная литература - 17 Зачёт 

Общественно-научные 

предметы 

Краеведение 0,25 8,5 Зачёт 

Основы финансовой грамотности 0,25 8,5 Зачёт 

ИТОГО 30 1020  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5 –

дневной учебной неделе 

30 1020  

Коррекционно-развивающая область    

Всего  3 102  

Индивидуальные, 

коррекционно-развивающие 

занятия специалистов 

Психокоррекционные занятия  

«Учусь учиться»  (педагог психолог) 

1 34 Итоговая 

диагностика 

Логопедическе занятия  

«Секреты грамматики» 

1 34 Итоговая 

диагностика  

Занятия с учителем-дефектологом  

«Комплексная коррекция» 

1 34 Итоговая 

диагностика 

 ИТОГО  33 1122  
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Индивидуальный учебный план на уровне основного общего образования обучающегося  

6 б класса ОВЗ ТНР   

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-

во 

часов 

в год 

Форма ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский  язык 6 204 диктант 

Литература 3 102 Тест 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык 0 -  

Родная литература 0,5 -  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 Зачёт  

Математика и информатика Математика 5 170 К.р. 

Общественно-научные 

предметы 

История России.Всеобщая история 2 68 Тест 

Обществознание  1 34 Тест  

География 1 34 Тест 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 Тест 

Искусство Музыка 1 34 Зачёт 

Изобразительное искусство 1 34 Зачёт 

Технология Технология 2 68 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 Зачёт 

Физическая культура и основы 

безопасности изнедеятельности 

Физическая культура* 2* 68 Зачёт 

 ИТОГО 29 986  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

Всего  1 34  

Родной язык и  родная 

литература 

Родная литература - 17 Зачёт 

Общественно-научные 

предметы 

Краеведение 0,25 8,5 Зачёт 

Основы финансовой грамотности 0,25 8,5 Зачёт 

ИТОГО 30 1020  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5 –

дневной учебной неделе 

30 1020  

Коррекционно-развивающая область    

Всего  3 102  

Индивидуальные, 

коррекционно-развивающие 

занятия специалистов 

Психокоррекционные занятия  

«Учусь учиться»  (педагог психолог) 

1 34 Итоговая 

диагностика 

Логопедическе занятия  

«Секреты грамматики» 

1 34 Итоговая 

диагностика  

Занятия с учителем-дефектологом  

«Комплексная коррекция» 

1 34 Итоговая 

диагностика 

 ИТОГО  33 1122  
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Индивидуальный учебный план на уровне основного общего образования 

обучающейся 9 Б класса  ОВЗ ЗПР   
 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-во 

часов в 

год 

Форма ПА 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский  язык 3 102 тест 

Литература 3 102 сочинение 

Родной язык и  родная литература Родной язык 0,5 - - 

Родная литература 0,5 - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 Зачет  

Второй иностранный язык 1 34 Зачёт 

Математика и информатика Алгебра  3 102 К.р. 

Геометрия  2 68 К.р. 

Информатика 1 34 Тест 

Общественно-научные предметы История России.Всеобщая история 2 68 Тест 

Обществознание  1 34 Тест 

География 2 68 Тест 

Естественнонаучные предметы Физика  3 102 К.р. 

Химия  2 68 Тест  

Биология 2 68 Тест 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 34 Тест  

Физическая культура 2* 68 Зачёт 

 ИТОГО 31 1054  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной уч.неделе 

2 68  

Родной язык и  родная литература Родной язык - 34 Зачёт 

Родная литература  - 34 Зачёт  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5 –

дневной учебной неделе 

33 1122  

Коррекционно-развивающая область 

 2 68  

Индивидуальные, коррекционно-

развивающие занятия 

специалистов 

Психокоррекционные занятия 

«Учись с интересом» (педагог 

психолог) 

1 34 Итоговая 

диагностика 

Психокоррекционные занятия 

«Психология общения» и (педагог 

психолог) 

1 34 Итоговая 

диагностика 

Итого  35 1190  
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Индивидуальный учебный план на уровне основного общего образования обучающегося  

6 А класса ОВЗ ОДА   

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

Кол-

во 

часов 

в год 

Форма ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский  язык 6 204 диктант 

Литература 3 102 Тест 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык - -  

Родная литература 0,5 -  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 К.р. 

Математика и информатика Математика 5 170 К.р. 

Общественно-научные 

предметы 

История России.Всеобщая история 2 68 Тест 

Обществознание  1 34 Тест  

География 1 34 Тест 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 Тест 

Искусство Музыка 1 34 Зачёт 

Изобразительное искусство 1 34 Зачёт 

Технология Технология 2 68 Зачёт 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 Зачёт 

Физическая культура и основы 

безопасности изнедеятельности 

Физическая культура* 2* 68 Зачёт 

 ИТОГО 29 918  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

Всего  1 34  

Родной язык и  родная 

литература 

Родная литература - 17 Зачёт 

Общественно-научные 

предметы 

Краеведение 0,25 8,5 Зачёт 

Основы финансовой грамотности 0,25 8,5 Зачёт 

ИТОГО 30 1020  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5 –

дневной учебной неделе 

30 1020  

Коррекционно-развивающая область    

Всего  2 68  

Индивидуальные, 

коррекционно-развивающие 

занятия специалистов 

Психокоррекционные занятия  

«Учусь учиться»  (педагог психолог) 

1 34 Итоговая 

диагностика 

Занятия с учителем-дефектологом  

«Комплексная коррекция» 

1 34 Итоговая 

диагностика 

 ИТОГО  32 1088  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


