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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Определение и назначение Адаптированной основной общеобразовательной 

программы для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 1.1.1. Адаптированная основная образовательная программа (АООП) — это 

образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

1.1.2. АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее 

реализации. 

 

1.2. Нормативные документы для разработки Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Нормативно-правовую базу разработки АООП ОО для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с отсталостью составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ), 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и 

другие нормативно-правовые акты в области образования,  

 Устав МОУСОШ №2 г.Буя.  

 

1.3. Структура Адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

 1. Пояснительная записка, в которой раскрыты: цели и задачи АООП, принципы и 

подходы к формированию адаптированной образовательной программы, срок ее 

освоения, календарный график учебного процесса.  

2. Обучение учащихся с лѐгкой степенью умственной отсталости.  

2.1. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с лѐгкой степенью 

умственной отсталости.  

2.2. Планируемые результаты обучения детей с лѐгкой степенью умственной 

отсталости.  

2.3. Содержание обучения и планируемые результаты обучения детей с легкой 

степенью умственной отсталости.  

2.4. Учебный план для обучающихся с лѐгкой степенью умственной отсталости  



Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МОУСОШ №2 
г. Буя 

 

3 
 

3. Организация обучения психолого- педагогического сопровождения детей с лѐгкой 

степенью умственной отсталости. 

 4. Система оценки достижения обучающимися с лѐгкой степенью умственной 

отсталости планируемых результатов освоения АОП ОО. 

 5. Организация коррекционной работы. 

 6. Содержание обучения  

7. Программа воспитательной работы; 

 8. Условия реализации АООП 

 — кадровые условия, 

 — финансово-экономические условия;  

— материально-технические условия 

 

II. Адаптированная основная общеобразовательная  программа  для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1 Цель реализации адаптированной основной образовательной программы 

АОП ОО обучающихся с умственной отсталостью направлена на обучение и 

воспитание обучающихся с умственной отсталостью разной степени, коррекция 

отклонений в их развитии средствами образования и трудовой подготовки, а также 

социально-психологической реабилитации для последующей интеграции в общество. 

Миссия школы состоит в том, чтобы подготовить каждого учащегося к жизни в социуме с 

учѐтом показателей здоровья, личностных характеристик и индивидуальных 

возможностей каждого. Подготовить, по возможности, к получению профессии, 

трудоустройству, пониманию и защите своих прав и интересов, достаточной 

коммуникации с другими членами общества. 

2.1.2 Задачи реализации адаптированной основной образовательной программы: 

 Изучение и учет образовательных потребностей, а также познавательных 

интересов и способностей обучающихся и воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 обеспечение непосредственного участия каждого учащегося во всех видах учебной 

деятельности для формирования социокультурной воспитательной среды, 

самовыражения и саморазвития;  

 Коррекция и развитие личности ребенка путем формирования опыта общественных 

отношений, умений, навыков, привычек социально-нормативного, адаптированного 

поведения;  

 сохранение и укрепление здоровья детей, организации мониторинга физического 

здоровья учащихся и условий здоровьесберегающей организации учебного процесса;  

 обеспечение медико-психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса; создание и применение методики оценки эффективности коррекционно-
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развивающего образовательного процесса на основе реализации принципов единства 

диагностики и коррекции, динамического наблюдения за развитием каждого ребенка. 

достижение уровня общеобразовательной и профессионально-трудовой подготовки, 

необходимого выпускнику школы для последующей социальной адаптации и 

интеграции в обществе;  

 улучшение материальных, кадровых и методических условий социально-бытовой 

подготовки, коррекционно-развивающего обучения и воспитания, трудового обучения 

учащихся; 

  усиление социальной поддержки учащихся с разными проблемами и 

усовершенствование этой работы;  

 

2.1.3. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

 Принцип проектирования педагогической технологии в системе 

компетентностно-ориентированного образования. 

С позиции компетентностно-ориентированного подхода необходимо такое обучение, 

которое сосредотачивается не на увеличении объема информированности в различных 

предметных областях, а на формировании доступных ребенку навыков коммуникации, 

социально – бытовой адаптации, готовя их к активной жизни в семье и социуме. 

 Стандарт образования в условиях реализации компетентностно-ориентированного 

подхода – не цель, а средство, определяющее направления и границы использования 

предметного материала как основы личностного развития на разных этапах обучения. 

Реализация компетентностно-ориентированного подхода к образовательному процессу 

в школе должна выражаться в следующих позициях: 

 усиление прикладного, практического характера образовательного процесса;  

 освоение учащимися различного рода умений, позволяющих им в будущем 

эффективно действовать в ситуациях трудовой, бытовой, досуговой жизни в социуме; 

 акцентирование внимания на результатах образования как  на способности 

обучающихся  действовать  в различных проблемных ситуациях.  

 Показателями эффективности реализации этого подхода является «целостность» 

личности, фиксируемая по показателям: 

- мотивационные – интересы, мотивы; 

- дидактические  (обученность, обучаемость); 

- психологические показатели развития (учебная деятельность и др.) 

  Принцип открытости образовательной среды школы. 

 Открытость школы проявляется, прежде всего, во взаимосвязи еѐ с окружающей 

средой. Она определена пространственными, временными и функциональными 

отношениями школы с объектами и субъектами внешней действительности. В силу этого 

взаимодействия школы          с другими    системами,   также   являющимися  открытыми,   

может быть организовано по типу     диалога, что приводит, в свою очередь, к 

образованию общего пространства, единого «события».  
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 Принцип педагогической поддержки 

Педагогическая поддержка рассматривается как особая сфера деятельности в 

образовании и представляющая процесс совместного определения со школьником его 

собственных интересов и путей преодоления проблем, мешающих ему сохранить свое 

человеческое достоинство и самостоятельно достигать желаемых результатов в 

различных сферах. 

На организационном уровне реализация этого принципа заключается в разработке на 

основе собранной информации (диагностики) системы мер, предотвращающих развитие 

негативных тенденций, ослабляющих их влияние на личность, образовательный процесс 

в школе, функционирование школьных микроколлективов. 

 Принцип гуманизации образования находит свое выражение в следующих 

положениях: 

- педагог ставит ученика не в позицию объекта, а в позицию полноправного 

субъекта учения, создавая тем самым условия для его творческой самореализации; 

- групповая работа в школе сочетается с индивидуальной, причем особое внимание 

уделяется развитию индивидуального стиля деятельности ребенка. 

 Принцип вариативности. 

В условиях реализации компетентностно-ориентированного подхода в 

образовательном процессе должна быть достаточно обеспечена вариативность 

содержания, методов, форм, приемов обучения, а также образовательной среды в целом. 

Основу вариативности в школе составляет ориентация на удовлетворение различных 

образовательных потребностей учащихся, учет их интересов. 

 Дифференцированный подход к построению АОП ОО для обучающихся с умственной 

отсталостью предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 

обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в 

том числе и на основе индивидуального учебного плана.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП ОО для обучающихся с умственной отсталостью 

реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
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 • прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 • существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

 • обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

 

 

2.1.4. Организация обучения.   

Временной режим образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы 

Министерства образования и др.), а также локальными актами образовательной 

организации.  

Образовательная программа школы ориентирована на реализацию 

общеобразовательных программ начального общего, основного общего и классов с 

углубленной трудовой подготовкой, на коррекцию и развитие психофизического 

развития, на развитие познавательной деятельности, способности обучающихся к 

овладению трудовыми и социальными навыками.  

Основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и 

классов с углубленной трудовой подготовкой обеспечивают реализацию требований, 

определенных федеральными программами для С(К)ОУ VIII вида, образовательных 

потребностей и запросов, включают в себя учебный план, рабочие программы учебных 

предметов, коррекционных курсов, индивидуальных и групповых коррекционных 

занятий, обеспечивающие коррекцию и развитие, воспитание и качество подготовки 

обучающихся.  

Нормативные сроки освоения основных образовательных программ: начальное общее 

образование – 4 года, основное общее образование – 5 лет, классы с углубленной 

трудовой подготовкой – 2 года.  

Начальная школа. Во 1–4-х классах осуществляется начальный этап обучения, на 

котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 

пропедевтической работой. 

Основная школа. В 5–9-х классах обучение является продолжением начального 

образования; расширяется и углубляется понятийная и практическая основа 

образовательных областей; закрепляются навыки самостоятельной учебной деятельности; 

завершается подготовка по общеобразовательным предметам в соответствии с 
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индивидуальными показаниями возможностей обучающихся. С 5-го класса вводится 

трудовое обучение с профессиональной направленностью. 

Классы с углубленной трудовой подготовкой. В 10-11 классах для обучающихся, 

воспитанников  организуется углубленная трудовая подготовка по различным профилям 

с учетом их потребностей и психофизических возможностей. Главной целью 

образовательного процесса в этих классах является подготовка к самостоятельной жизни 

через социальную и трудовую адаптацию.  

Обучаясь по адаптированной основной образовательной программе общего 

образования, обучающийся с легкой умственной отсталостью получает образование к 

моменту завершения школьного обучения, несопоставимое по итоговым достижениям с 

образованием здоровых сверстников.  

Определение уровня адаптированной основной образовательной программы для 

обучающегося с умственной отсталостью осуществляется на основе рекомендаций 

ПМПК,  сформулированных по результатам его комплексного обследования, в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации.  

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения. В 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 

-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый);  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену. 

График учебного процесса на 2017 -2018  учебный год 

1 четверть: 

С 01.09.2016  г. по 27.10.2017 г.  

Осенние каникулы:  с 28.10.2017 г. по 06.11.2017 г. (9 дней) 

2 четверть: 

С 07.11.2017  г. – 29.12.2017 г.  

Зимние каникулы: с 30.12.2017 г. – 10.01.2018 г. (12 дней) 

3 четверть: 

С 11.01.2018 г. по 23.03.2018 г.  

Весенние каникулы: с 24.03.2018 г. – 01.04.2018 г. (9 дней) 

Дополнительные каникулы для 1 класса: с 19.02.2018 г. по 25.02.2018 г. 

4 четверть: 

С 02.04.2018  г. по 31.05.2018 г.  

 

2.2. Обучение учащихся с лѐгкой степенью умственной отсталости. 

2.2.1. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с лѐгкой степенью 

умственной отсталости 

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые 

возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах 
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онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех 

обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным 

преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в 

усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации. 

Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную 

группу. В соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ-

10) выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, 

глубокую. 

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено 

особенностями  их высшей нервной деятельности,  которые выражаются  в 

разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их  слабой подвижностью и 

переключаемостью. 

 При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и 

эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее 

нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению. Вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем 

мире являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне 

беден. В свою очередь, это оказывает негативное влияние на овладение чтением, письмом 

и счетом в процессе школьного обучения. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая 

ступень познания - ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки 

зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых 

ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной 

отсталостью в окружающей среде. В процессе освоения отдельных учебных предметов 

это проявляется в замедленном темпе узнавания и понимания учебного материала, в 

частности смешении графически сходных букв, цифр, отдельных звуков или слов. 

Вместе с тем, несмотря на имеющиеся недостатки, обучающихся с умственной 

отсталостью оказывается значительно более сохранным, чем процесс мышления, основ 

которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация. Названные логические операции у этой категории детей 

обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления 

отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и 

дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по 

признакам сходства и отличия и т. д. 

У этой категории обучающихся из всех видов мышления (наглядно-действенное, 

наглядно-образное и словесно-логическое) в большей степени нарушено логическое 
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мышление, что выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла 

явления или факта. Особые сложности возникают у обучающихся при понимании 

переносного смысла отдельных фраз или целых текстов. В целом мышление ребенка с 

умственной отсталостью характеризуется конкретностью, некритичностью, ригидностью 

(плохой переключаемостью с одного вида деятельности на другой).  

Обучающимся с легкой умственной отсталостью присуща сниженная активность 

мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: как правило, они 

начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 

внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности 

обучающихся этой группы, направленной на их обучение пользованию рациональными и 

целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или 

иной степени скоррегировать недостатки мыслительной деятельности. 

Использование  специальных  методов  и  приемов,  применяющихся  в  процессе 

коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие 

различных форм мышления обучающихся с умственной отсталостью, в том числе и 

словеснологического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение 

полученной информации обучающимися с умственной отсталостью также обладает 

целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда 

случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и 

запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, 

формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. 

Менее развитым оказывается логическое  опосредованное  запоминание,  хотя  

механическая  память  может  быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки 

памяти обучающихся с умственной отсталостью проявляются не столько в трудностях 

получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношении полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 

Однако использование различных дополнительных средств и приемов в процессе 

коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности, 

различных вариантов планов, вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное 

влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, 

следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется 

структурой дефекта при умственной отсталости.  

В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью разных 

клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет создавать условия, 

способствующие развитию всех процессов памяти. 
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Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью проявляются и в  

особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. 

В значительной степени  нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым 

напряжением, направленным на преодоление трудностей, что выражается в его 

нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, если задание посильно и интересно для 

обучающегося, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном 

уровне. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-

либо одном объекте или виде деятельности.  

Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем внимания и 

его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 

положительной возрастной динамики, но вместе с тем, эти показатели не достигают 

возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение.  Представлениям  детей  с  умственной  отсталостью  свойственна 

недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала.  

Воображение как один из наиболее  сложных процессов  отличается  значительной  

несформированностью,  что выражается в его примитивности, неточности и 

схематичности. 

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии речевой 

деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия 

между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в 

недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Трудности 

звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи обусловливают 

различные виды нарушений письменной речи. Снижение потребности в речевом общении 

приводит к тому, что слово не используется в полной мере как средство общения; 

активный словарь не только ограничен, но и наполнен штампами; фразы однотипны по 

структуре и бедны по содержанию. 

Недостатки  речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Следует отметить, что речь школьников 

с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, 

поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит к 

неверному осмысливанию и выполнению задания. 

 Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, 

близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью проявляются и 

в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом 

сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью 

и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие 

интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими 
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затруднениями  осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и 

эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью 

собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники 

предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие 

непосильности предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие 

отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания 

психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной 

отсталостью оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, особенно 

произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости 

побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в 

учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без 

необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее 

выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто 

уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, 

произведенные ранее, причем переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения 

условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально 

организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников 

целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды 

деятельности:  изобразительная  и конструктивная деятельность, игра, в том числе 

дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды 

профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории 

школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми 

навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой  сферы  обусловливают проявление некоторых  специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 

правильных отношений со сверстниками и взрослыми. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

• наглядно-действенный характер содержания образования; 

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

• введение учебных предметов, способствующих формированию представлений об 

естественных и социальных компонентах окружающего мира; отработка средств 

коммуникации, социально-бытовых навыков; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

• обеспечение обязательности профильного трудового образования; 
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• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

• стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним. 

 

2.2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной 

отсталостью адаптированной основной образовательной программы  

Результаты освоения АООП общего образования оцениваются как итоговые на момент 

завершения общего образования. 

Освоение АООП обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью 

двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные  результаты  освоения  АООП  общего  образования  включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки, отслеживаются классными 

руководителями и воспитателями в рамках мониторинга индивидуальных достижений. 

(Описаны в блоке воспитательной работы). 

Предметные результаты освоения АООП включают освоенные обучающимися 

знанияи умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами по русскому 

языку и математике: минимальный (сниженная программа) и достаточный. На 

сниженной программе упрощается уровень контрольных работ. Диктант заменяется на 

контрольное списывание по письму и упрощается контрольная работа по математике. По 

остальным предметам оценка предметных результатов проводится с учѐтом психо-

физического развития учащихся. 

 Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех 

обучающихся с лѐгкой степенью умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого 

уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования 

по данному варианту программы. 

 В случае,  если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем  

или  большинству  учебных  предметов,  то  по  рекомендации психолого-медико-

педагогической  комиссии  и  с  согласия  родителей  (законных представителей) 
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образовательная организация может перевести обучающегося на 2 уровень обучения или 

на обучение по индивидуальному плану. 

 

Письмо и развитие речи 

Достаточный уровень: 

- знание о составе слова; умение разбирать слова по составу с использованием опорных 

схем; образовывать слова с новым значением с использованием приставок и 

суффиксов; 

- дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по существенным 

признакам; 

- определять некоторые грамматические признаки у изученных частей речи по опорной 

схеме или вопросам учителя; 

- отбирать факты, необходимые для раскрытия темы и основной мысли высказывания; 

определять цель своего высказывания, выбирать тип текста в соответствии с его 

целью; 

- определять стиль своего высказывания и отбирать необходимые языковые средства, 

уместные в данном стиле речи (с помощью учителя); находить и решать 

орографические задачи; 

- писать изложения повествовательных и описательных текстов с элементами 

рассуждения после предварительного разбора (до 100 слов); оформлять все виды 

деловых бумаг; 

- писать сочинения-повествования с элементами описания и рассуждения после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры 

высказывания и выбора необходимых языковых средств (80-90 слов). 

Сниженная программа: 

- принимать участие в обсуждении фактического материала высказывания, 

необходимого для раскрытия его темы и основной мысли; 

- оформлять все виды деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

- знание отличительных признаков основных частей слова; 

- умение производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, 

вопросы учителя; 

- представления о грамматических разрядах слов; 

- уметь различать части речи по вопросу и значению; 

- использовать на письме орфографические правила после предварительного разбора 

- текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

- писать небольшие по объему изложения повествовательного и описательного 

характера (50-55 слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех 

компонентов текста; 

- составлять и писать небольшие по объему сочинения (до 50 слов) повествовательного 

и описательного характера на основе наблюдений, практической деятельности, 
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опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки 

содержания и языкового оформления. 

 

Чтение 

- самостоятельно читать небольшие по объему и несложные по содержанию 

произведения внеклассного чтения, выполнять посильные задания. 

- правильно, осознанно и бегло читать вслух и про себя; определять основную мысль 

произведения (с помощью учителя); самостоятельно делить на части несложный по 

структуре и содержанию текст; формулировать заголовки пунктов плана в различной 

речевой форме (с помощью учителя); 

- составлять различные виды пересказов по плану с использованием образных 

выражений; 

- отвечать на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими 

- словами и, используя слова автора; 

- высказывать отношение к герою произведения и его поступкам; 

- делить на части несложные тексты (с помощью учителя) и пересказывать их по плану; 

- находить в тексте незнакомые слова и выражения, объяснять их значение с помощью 

учителя; 

- заучивать стихотворения наизусть; 

- знать наизусть 3 прозаических отрывка и 12 стихотворений; 

- самостоятельно читать произведения художественной литературы, статьи из 

периодической печати с их последующим обсуждением. 

Математика 

Достаточный уровень: 

- знать таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

- знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; знать 

названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени; 

- знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000; 

- знать дроби обыкновенные и десятичные, их получение, запись, чтение;  

- знать геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоугольников 

(треугольник, прямоугольник, параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

- знать названия геометрических тел: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, 

цилиндра, конуса. 

- читать, записывать и сравнивать числа в пределах 1 000 000; 

- выполнять устно арифметические действия с числами и числами, полученными при 

- измерении, в пределах 100, легкие случаи в пределах 1 000; 

- выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и числами, 

полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

- выполнять арифметические действия с десятичными дробями; 
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- выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторного использования микрокалькулятора; 

- находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его доли 

(проценту); 

- решать все простые задачи в соответствии с программой, составные задачи в 2-3 

арифметических действия; 

- вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного параллелепипеда (куба); 

- различать геометрические фигуры и тела; 

- строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, 

углы, многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричные относительно оси, центра симметрии; 

- применять математические знания для решения профессиональных трудовых задач. 

Сниженная программа: 

- знать таблицы сложения однозначных чисел; 

- знать табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; знать 

названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени; 

- знать числовой ряд чисел в пределах 100 000; 

- знать дроби обыкновенные и десятичные, их получение, запись, чтение; 

- знать геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоугольников 

(треугольник, прямоугольник, параллелограмм); 

- знать названия геометрических тел: куб, шар, параллелепипед. 

- читать, записывать и сравнивать целые числа в пределах 100 000; 

- выполнять письменно действия с числами в пределах 100 000 (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц сложения, 

алгоритмов письменных арифметических действий, с использованием 

микрокалькулятора; 

- выполнять арифметические действия (сложение, вычитание, умножение и деление на 

- однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков 

(цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора; 

- выбирать единицу для измерения величины (стоимости, длины, массы, площади, 

времени);выполнять действия с величинами; 

- находить доли величины и величины по значению еѐ доли (половина, треть, четверть, 

- пятая, десятая часть); 

- решать простые арифметические задачи и составные в 2 действия; 

- распознавать, различать и называть геометрические фигуры и тела 

Развитие речи 

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире 
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- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований 

- для классификации (волк — дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, 

санитар леса); 

- знать отличительные существенные признаки групп объектов; знать правила гигиены 

- органов чувств; 

- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

- быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно- 

- бытовых и учебно-трудовых задач. 

- проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке; применять 

- сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно-бытовых и 

- учебно-трудовых задач 

- развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам отвечать и задавать 

вопросы учителя по содержанию изученного, проявлять желание рассказать о предмете 

изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

Физическая культура 

- знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического 

развития и физического совершенствования человека; 

- выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня ( физкультминутки); 

- знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; 

- выполнение двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести 

подсчѐт при выполнении общеразвивающих упражнений. 

- знание организаций занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации;  

- знание физических упражнений с различной целевой направленностью, их выполнение 

с заданной дозировкой нагрузки; 

- знание видов двигательной активности, направленных на преимущественное развитие 

- основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и эстафетах; 

знание форм, средств и методов физического совершенствования; умение оказывать 

посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; осуществление их объективного судейства; 

- знание спортивных традиций своего народа и других народов; знание некоторых 

фактов из истории развития физической культуры, понимание еѐ роли и значения в 

жизнедеятельности человека; 

- знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности; 

- знание названий крупнейших спортивных сооружений в Москве, Санкт-Петербурге; 
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- знание правил, техники выполнения двигательных действий; знание правил бережного 

обращения с инвентарѐм и оборудованием; соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

Изобразительное искусство (1-7 класс) 

- знание видов и жанров изобразительного искусства; видов художественных работ; 

- знание фамилий и имен некоторых выдающихся художников и их произведений 

живописи, скульптуры, графики, декоративно-прикладного искусства, архитектуры; 

- умение самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы; правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, 

держать карандаш, кисть и др.; 

- умение следовать при выполнении работы инструкциям учителя; целесообразно 

организовать свою изобразительную деятельность; планировать работу; осуществлять 

текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода 

практической работы; 

- умение изображать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы 

несложной формы и конструкции; передавать в рисунке содержание несложных 

произведений в соответствии с темой; 

- умение применять приемы работы карандашом, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

- умение ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

- умение адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять насыщенность 

цвета, получать смешанные и некоторые оттенки цвета. 

- умение оценивать результаты собственной художественно-творческой деятельности и 

- одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- умение устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями 

и их результатами. 

- умение различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, 

эмоциональное состояние и свое отношение к природе, человеку, семье и обществу. 

Музыка (1- 6 класс) 

- понимание роли музыки в жизни человека; 

- овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; элементарные эстетические 

представления; 

- эмоциональное осознанное восприятие музыки во время слушания музыкальных 

произведений; 

- способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров; умение 

воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 

содержанием; 
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- способность к элементарному выражению своего отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике;  

- владение элементарными певческими умениями и навыками (координация между 

слухом и голосом, выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания); 

- умение определять некоторые виды музыки, звучание некоторых музыкальных 

инструментов, в том числе и современных электронных; 

- овладение навыками элементарного музицирования на простейших инструментах 

(ударно-шумовых); 

- наличие элементарных представлений о нотной грамоте. 

Трудовое обучение (1-4 класс) 

- знание правил организации рабочего места; 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках, правил 

их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках, их устройства, 

- правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

трудового обучения; 

- умение самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

- умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

- признаки и свойства; определять способы соединения деталей; умение составлять 

стандартный план работы по пунктам; 

- умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

- умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ; 

- умение  осознанно  подбирать  материалы  их  по  физическим,  декоративно-

художественным и конструктивным свойствам; 

- умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; экономно 

расходовать материалы; 

- умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием 

с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать простейшие 

технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и действовать в соответствии с ними 

в процессе изготовления изделия; 



Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МОУСОШ №2 
г. Буя 

 

19 
 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

- корректировку хода практической работы; 

- оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

- результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

Природоведение (5 класс) 

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях, 

- знать способы получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию 

педагога; 

- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований 

- для  классификации (клевер — травянистое дикорастущее растение; растение луга; 

кормовое растение; медонос; растение, цветущее летом); 

- называть сходные по определенным признакам объекты из тех, которые были изучены 

на уроках, известны из других источников; уметь объяснять свое решение; выделять 

существенные признаки групп объектов; 

- знать и соблюдать правила безопасного поведения в природе и обществе, правила 

здорового образа жизни; 

- вступать в беседу; обсуждать изученное; проявлять желание рассказать о предмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

- выполнять здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

- итогового контроля), осмысленно оценивать свою работу и работу одноклассников, 

проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно воспринимать 

похвалу; 

- совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

- выполнять доступные возрасту природоохранительные действия; 

- осуществлять деятельность по уходу за комнатными и культурными растениями. 

Биология: 

Минимальный уровень: 

- единичные и обобщенные представления об объектах и явлениях неживой и живой 

- природы, организма человека; 

- осознавать основные принципы объединения объектов в различные группы; понимать 

- элементарную иерархию изучаемых объектов и явлений; знать правила поведения в 

отношении основных изученных объектов и явлений неживой и живой природы; 

- знать правила здорового образа жизни в объеме программы; 

- взаимодействовать с объектами согласно усвоенным инструкциям при их изучении и 
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- организации взаимодействия в учебно-бытовых ситуациях; описывать особенности 

состояния своего организма; 

- находить информацию в дополнительных источниках (по заданию педагога); владеть 

- полученными знаниями и умениями в учебных ситуациях; использовать знания и 

- умения для получения новой информации по заданию педагога. 

- обобщенные представления и «предпонятия» об объектах неживой и живой природе, 

- организме человека; 

- осознавать основные взаимосвязи в природе, между природой и человеком, в организме 

человека; 

- знать способы самонаблюдения, описания своего состояния, самочувствия; знать 

- правила здорового образа жизни и безопасного поведения, использовать их для 

объяснения новых ситуаций; 

- объяснять происходящие явления и описывать состояние объекта и его изменение в 

- неживой и живой природе, в организме человека; 

- пользоваться дополнительными источниками информации, в том числе ЭОР (интернет, 

электронные справочники); 

- описывать состояние функционирования органов, их систем, всего организма (у меня 

- колет в области сердца, когда я поднимаю портфель); 

- самостоятельно или при  минимальной предварительной (ориентировочной) помощи 

- педагога взаимодействовать с изученными объектами с учетом имеющихся знаний; 

- владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и 

- учебно-трудовых ситуациях, переносить сформированные знания и умения в новые 

ситуации, ориентироваться  на  имеющиеся  знания  и  умения  с  целью  личной пред 

профессиональной ориентировки. 

 

География: 

- представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных 

стран; 

- умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических 

- объектов и явлений; 

- сравнивать географические объекты, факты, явления, события по заданным критериям; 

- умения использовать географические знания в повседневной жизни для объяснения 

- явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер 

безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

- умение применять элементарные практические умения и приемы работы с 

географической картой для получения географической информации; 

- умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической 

среды, оценивать их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 
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- умения находить в различных источниках и анализировать географическую 

информацию; умения называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и 

исторические памятники своей области. 

Социально-бытовая ориентировка 

- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового 

образа жизни человека; 

- умение приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; представление о 

санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление пищи; соблюдение 

требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

- знание видов одежды и обуви и некоторых правил ухода за ними;  

- знание правил личной гигиены, умение их выполнять под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;  

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

- умения совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого; 

представление о статьях семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

- представление о различных видах средств связи;  

- знание и соблюдение некоторых правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

- знание названий организаций социального назначения и их назначение; 

- знание о способах хранения и переработки продуктов питания; умение составлять меню 

из предложенных продуктов питания; умение самостоятельно приготовить несложные 

знакомые блюда; умения самостоятельно совершать покупки различных видов товара;  

- умения ежедневного соблюдения правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.; 

- умения соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; усвоение 

- морально-этических норм поведения; навыки ведения домашнего хозяйства (уборка 

дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

- умение обращаться в различные медицинские учреждения, вызывать врача на дом, 

- покупать лекарства и т.д.; 

- умение пользоваться различными средствами связи, в том числе и Интернетсредствами; 

- знание основных статей семейного бюджета, умение вести его расчет; составление 

различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в 

различные организации социального назначения; 

 Работа над формированием социальной компетенции детей с умственной отсталостью 

сопровождает весь процесс обучения этих детей. Обеспечение освоения социального 

опыта взаимодействия людей и социального поведения, происходит в процессе усвоения 

основных знаний всех предметов учебного плана, а также во внеурочное время. 
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Однако приоритетное значение имеет особый урок в учебном плане школы - 

социально-бытовая ориентировка (далее – СБО). Социально-бытовая ориентировка - это 

урок, суть которого определяется самим названием: 

- социальная – общественная, связанная с жизнью и отношениями людей в обществе, с 

особенностями традиций, обычаев определенной социальной группы; 

- бытовая – повседневная, связанная с общим укладом жизни в семье, в доме, с 

особенностями домашнего труда.  

- ориентировка – умение разобраться в окружающей обстановке, в каких-либо 

вопросах, связанных с жизнью в определенном социуме; 

Социально - бытовая ориентировка предполагает достаточно развитое мышление, так 

как урок предполагает дать некоторый уровень обобщенных знаний, понятий, показать 

причинно - следственные зависимости между нормативным поведением человека и его 

положением в социуме, показать связь знаний, поведения и наступивших последствий. 

Содержание программы СБО тесно связано с социумом, где территориально 

расположено учреждение. Через установление четкой связи с окружающей 

действительностью умственно отсталым ученикам становится понятней смысл их 

занятий, повышается мотивация к познавательной деятельности. Умственно отсталый 

человек сам не в состоянии выделить и освоить те социальные компоненты, которые 

обеспечат ему благополучное существование в современном социуме. 

Задача СБО сориентировать, помочь разобраться в окружающей обстановке, 

сформировать осведомленность в бытовых и социальных вопросах, сформировать 

адаптивные знания, умения и навыки на доступном уровне. 

Уроки СБО имеют ярко выраженную коррекционную направленность. СБО – это 

организованное социальное общение, позволяющее формировать коммуникативные 

навыки. Оно постоянно приобретает новые оттенки, делаясь все более интенсивным по 

мере умственного и физического развития ребенка 

Уроки СБО по учебному плану начинаются с 3 класса, то есть с 10 -11 лет. Назначение 

урока – сделать процесс социальной адаптации осознанным для ребенка, 

систематизировать и обобщить те социальные и бытовые знания и умения, которые 

сформировались до этого возраста в социальном окружении (жизненный опыт ребенка) и 

в процессе получения общего образования. СБО формирует обобщенные представления о 

мире вещей, отношений, причинно следственных связях между поступком и 

последствиях и т.д. Как образовательная область СБО решает задачу сделать этот процесс 

осмысленным, а социальное поведение привычным и системным, то есть «привязанным» 

к определенным жизненным и бытовым ситуациям. Для каждой категории учащихся 

вариативно, так как они находятся в прямой зависимости от степени ограничений в 

умственном развитии и носят личностно ориентированный характер – на доступном для 

ребенка уровне и в доступном объеме. 

Общими подходами при отборе содержания образования для всех категорий детей 

являются: 

- социальная адаптация как системообразующая задача, 
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- принцип жизненной необходимости; 

- принцип практической значимости; 

- принцип доступности, требующий точного соотнесения содержания обучения и 

познавательных возможностей ребенка. 

 

История Отечества 

- умение находить и показывать на исторической карте основные изучаемые объекты и 

события; 

- умение объяснять значение основных исторических понятий. 

- знание хронологических рамок ключевых процессов, даты важнейших событий 

Отечественной истории; 

- знание основных фактов (событий, явлений, процессов), их причин, участников, 

результатов, значения; 

- знание мест совершения основных исторических событий; понимание «легенды» 

исторической карты; 

- знание основных терминов-понятий и их определений; 

- умение соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительность 

исторических событий; 

- умение давать характеристику историческим героям, рассказывать об исторических 

событиях, делать выводы об их значении; 

- умение «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»; 

- умение сравнивать, анализировать, обобщать исторические факты; умение проводить 

поиск информации в одном или нескольких источниках; умение устанавливать и 

раскрывать причинно-следственные связи между историческими событиями и 

явлениями. 

Обществознание 

- знание, что такое мораль, право, государство, Конституция, кто такой гражданин; 

- представление о правонарушениях, и видах правовой ответственности; 

- знание, что собой представляет законодательная, исполнительная и судебная власть РФ; 

- знание основных прав и обязанностей гражданина РФ; знание основных терминов 

(понятий) и их определений; 

-  умение написать заявление, расписку, просьбу, ходатайство; умение оформлять 

стандартные бланки; 

- умение обращаться в соответствующие правовые учреждения; умение проводить поиск 

информации в разных источниках. 

Этика и психология семейной жизни (10-11 классы): 

- представления о некоторых этических нормах; 

- высказывание  отношения  к  поступкам  героев  литературных произведений 

(кинофильмов), одноклассников, сверстников и других людей с учетом 

сформированных представлений об этических нормах и правилах; 
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- признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою точку зрения. 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

- ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции в 

процессе личного и делового общения, соблюдение этики взаимоотношений в 

процессе взаимодействия с разными людьми. 

 

Профессионально-трудовое обучение: 

Профессионально-трудовое обучение занимает наиболее важное место в учебном 

процессе. На него в учебном плане отводится значительная часть времени, поскольку 

именно трудовое обучение в максимальной степени способствует успешной социальной 

адаптации и подготовке учащихся к самостоятельной жизни. 

К концу обучения учащиеся должны: 

- осознанно определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор в соответствии с их физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно- 

практической деятельности; 

- экономно расходовать материалы; 

- планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с 

поставленной целью; 

- осуществлять настройку и текущий ремонт инструмента; 

- отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и 

доступные технологические приемы ручной и машинной обработки материалов; 

- создавать материальные ценности, имеющие потребительскую стоимость и значение 

для удовлетворения общественных потребностей; 

- самостоятельно определять задачи и выстраивать оптимальную последовательность 

действий для реализации замысла; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

- прогнозировать конечный результат и самостоятельно подбирать средства и способы 

работы для его получения; 

- овладеть некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.); 

- понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности; обладать способностью к самооценке; 

- понимать необходимость гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы; 

- осознавать общественный долг, т. е. обладать готовностью к труду в тех сферах, 

которые особенно нужны обществу. 

В 5 - 9 классах введены профили трудового обучения: швейное дело, столярное дело, 
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штукатурно-малярное дело; декоративное цветоводство и кулинария  (факультативное 

занятие). 

В 10-11 классах - производственное обучение по профилям: поварское дело и 

штукатурно-малярное дело. 

Выбор профилей трудового обучения школой зависит от местного производственного 

окружения, его потребностей в рабочих кадрах и возможностей трудоустройства 

выпускников по месту жительства. Для занятий по трудовому обучению обучающиеся 

делятся на 2 группы. 

Комплектование групп осуществляется с учетом индивидуальных и психофизических 

особенностей обучающихся. Программы реализуются в двух направлениях: 

теоретическом и практическом. Обучающиеся применяют полученные теоретические 

знания на практическом опыте в условиях школьных мастерских. 

В трудовую подготовку входит летняя трудовая практика в V-VII классах (в течение 10 

дней), VIII - IX классах (в течение 20 дней), которая проходит по окончании учебного 

года. В X- XI классах производственная практика-30 дней. 

По окончанию IX класса, обучающиеся защищают проект или выполняют тест по 

трудовому обучению и получают свидетельство об окончании школы. По окончании XI 

классах защищают проект или сдают экзамен по профилю углубленной трудовой 

подготовки в присутствии заинтересованных сторон, получают свидетельство об 

окончании школы. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец школьного обучения (XI  класс): 

Родной язык 

Минимальный уровень: 

- представление о языке как основном средстве человеческого общения; 

- образование слов с новым значением с опорой на образец и включение их в 

различные контексты для решения коммуникативно-речевых задач; 

- использование однокоренных слов для более точной передачи мысли в устных и 

письменных текстах; 

- использование изученных грамматических категорий при передаче чужих и 

собственных мыслей; 

- использование  на  письме  орфографических  правил  после предварительного 

разбора текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

- нахождение в тексте и составление предложений с различным целевым назначением с 

опорой на представленный образец; 

- первоначальные представления о стилях речи (разговорном, деловом, 

художественном); 

- участие в обсуждении и отбор фактического материала (с помощью учителя), 

необходимого для раскрытия темы и основной мысли текста при решении 

коммуникативных задач; 
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- выбор  одного  заголовка  из  нескольких  предложенных, соответствующих теме 

текста; 

- оформление  изученных  видов  деловых  бумаг  с  опорой  на представленный 

образец; 

- письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (70-90 слов) после 

предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

- составление и письмо небольших по объему сочинений (60-70 слов) 

повествовательного  характера  (с  элементами  описания)  на  основе наблюдений, 

практической деятельности, опорным словам и предложенному плану  после  

предварительной  отработки  содержания  и  языкового оформления для решения 

коммуникативных задач. 

Достаточный уровень: 

- первоначальные знания о языке как основном средстве человеческого общения; 

- образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с опорой на 

схему и их дальнейшее использование для более точной и правильной передачи чужих и 

собственных мыслей; 

- составление устных письменных текстов разных типов — описание, повествование, 

рассуждение (под руководством учителя); 

- использование  всех  изученных  грамматических  категорий  при передаче чужих и 

собственных мыслей в текстах, относящихся к разным стилям речи; 

- нахождение  орфографической  трудности  в  слове  и  решение орографической задачи 

(под руководством учителя); 

- пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

- самостоятельное составление предложений различных по интонации и цели 

высказывания для решения коммуникативных практически значимых задач; 

- отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

- отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с 

помощью учителя); 

- выбор  одного  заголовка  из  нескольких  предложенных, соответствующих теме и 

основной мысли текста; 

- определение цели устного и письменного текста для решения коммуникативных задач; 

- отбор языковых средств (с помощью учителя) (с помощью учителя), соответствующих 

типу текста и стилю речи (без называния терминов) для решения коммуникативно-

речевых задач; 

- оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

- письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (80-100 слов); 

- письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (70-80 слов). 
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Литература 

Минимальный уровень: 

- правильное  и  осознанное  чтение  текста  вслух,  в  темпе, обеспечивающем его 

понимание; 

- осознанное чтение молча доступных по содержанию текстов; 

- участие в обсуждении прослушанного/прочитанного текста (ответы на вопросы, 

высказывание собственного мнения, выслушивание мнений одноклассников с 

соблюдением правил речевого этикета и правил работы в группе), опираясь на 

содержание текста или личный опыт; 

- установление смысловых отношений между поступками героев, событиями (с 

помощью учителя); 

- самостоятельное определение темы произведения; 

- определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

- редактирование заголовков пунктов плана в соответствии с темой и основной мысли 

произведения (части текста); 

- деление на части несложных по структуре и содержанию текстов (с помощью учителя) 

на основе готового плана после предварительного анализа; 

- ответы на вопросы по содержанию произведения своими словами и с использованием 

слов автора; 

- определение собственного отношения к героям (герою) произведения и их поступкам 

(с помощью учителя); 

- пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана и после 

предварительного анализа; 

- нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла 

с опорой на контекст; 

- знание наизусть 1-го (небольшого по объему) прозаического отрывка и 10-и 

стихотворений; 

- выбор  интересующей  литературы  (с  помощью  взрослого); 

- самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию 

художественных произведений и научно-популярных текстов, выполнение посильных 

заданий. 

- Достаточный уровень: 

- правильное, беглое и осознанное чтение доступных художественных и научно-

познавательных текстов вслух и молча; 

- использование  разных  видов  чтения  (изучающее  (смысловое), выборочное, 

поисковое); 

- овладение элементарными приѐмами анализа художественных, научно-познавательных 

и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий. 

- осознанное восприятие и оценка содержания и специфики различных текстов; участие 

в их обсуждении; 



Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МОУСОШ №2 
г. Буя 

 

28 
 

- целенаправленное и осознанное восприятие произведений живописи и музыки, 

близких по тематике художественным текстам; 

- активное участие в диалоге, построенном на основе прочитанного и разобранного 

текста; 

- умение оценивать изложенные в произведении факты и явления с аргументацией своей 

точки зрения; 

- самостоятельно делить на части несложный по структуре и содержанию текст; 

- самостоятельный выбор (или с помощью педагога) интересующей литературы; 

- самостоятельное чтение выбранной обучающимися художественной и научно-

художественной литературы с последующим ее обсуждением; 

- самостоятельное  пользование  справочными  источниками  для получения 

дополнительной информации; 

- самостоятельное  составление  краткого  отзыва  на  прочитанное произведение; 

- заучивание наизусть стихотворений и отрывков из прозаических произведений 

(соответственно 12 и 3). 

Этика и психология семейной жизни: 

Минимальный уровень: 

- представления о некоторых этических нормах; 

- высказывание  отношения  к  поступкам  героев  литературных произведений 

(кинофильмов), одноклассников, сверстников и других людей с учетом 

сформированных представлений об этических нормах и правилах; 

- признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою точку зрения. 

Достаточный уровень: 

- аргументированная  оценка  поступков  героев  литературных произведений 

(кинофильмов), одноклассников, сверстников и других людей с учетом 

сформированных представлений об этических нормах и правилах; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

- ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции в 

процессе личного и делового общения, соблюдение этики взаимоотношений в 

процессе взаимодействия с разными людьми. 

Физкультура: 

Минимальный уровень: 

- представление о физической культуре как части общей культуры современного 

общества; 

- осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие 

физических качеств человека; 

- понимание связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 

- знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физической 

культурой; 
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- выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года; 

- знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

- использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством  

учителя)  для  организации  индивидуального  отдыха, 

- укрепления здоровья, повышения уровня физических качеств; 

- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня; 

- составление комплексов физических упражнений (под руководством учителя), 

направленных на развитие основных физических качеств человека; 

- определение основных показателей состояния человека и его физического развития 

(длина и масса тела, частота сердечных сокращений); 

- представление о закаливании организма; знание основных правил закаливания, правил 

безопасности и гигиенических требований; 

- выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

- выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основных 

физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации); 

- объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью учителя); 

- выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа хорошо 

усвоенных (под руководством учителя); 

- выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в соответствии с 

возрастными и психофизическими особенностями; 

- выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, 

волейбол (под руководством учителя) в условиях учебной и игровой деятельности; 

- участие в подвижных и спортивных играх, осуществление их судейства; 

- знание некоторых особенностей физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и 

обычаями народа, понимать связи физической культуры с трудовой и военной 

деятельностью; 

- объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью учителя); 

- использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 

упражнений; 

- правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

- размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и  

спортивных игр правильное  применение  спортивного  инвентаря,  тренажерных 

- устройств на уроке физической культуры и во время самостоятельных занятий. 

Достаточный уровень: 

- знание об основных направлениях развития и формах организации физической 

культуры и спорта в современном обществе (Олимпийской, Параолимпийское 

движение, Специальные олимпийские игры); 



Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МОУСОШ №2 
г. Буя 

 

30 
 

- самостоятельное применение правил профилактики травматизма в процессе занятий 

физическими упражнениями; 

- определение основных показателей состояния человека и его физического развития 

(длина и масса тела, частота сердечных сокращений) их сравнение их с возрастной 

нормой; 

- составление (под руководством учителя) комплексов физических упражнений  

оздоровительной,  тренирующей  и  корригирующей направленности; 

- планирование и использование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

- выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов, 

целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств человека; 

- самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и телосложения; 

- организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой  

направленностью,  отбор  физических  упражнений  и  их самостоятельное выполнение в 

группах (под контролем учителя) с заданной дозировкой нагрузки; 

- применение  способов  регулирования  нагрузки  за  счет  пауз, чередования нагрузки и 

отдыха, дыхательных упражнений; 

- подача  строевых  команд,  ведение  подсчѐта  при  выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

- выполнение  акробатических  и  гимнастических  комбинаций  на доступном 

техническом уровне; 

- выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, 

волейбол в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

- выполнение передвижений на лыжах усвоенными способами; 

- знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры 

с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

- адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий по физической 

культуре; 

- самостоятельное  объяснение  правил,  техники  выполнения двигательных действий, 

анализ и нахождение ошибок. 

Производственное обучение: 

Минимальный уровень: 

- знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

- знание  свойств  материалов  и  правил  хранения;  

- санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; 

- знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины); 

- знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требований при выполнении работы; 
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- владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного 

производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

- чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

- составление стандартного плана работы; 

- определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

- понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

- использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе; 

- эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в 

соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе; 

- распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

- учет мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности и 

совместной работы; 

- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений товарищей; 

- посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

- осознанное  определение  возможностей  различных  материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими,  декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

- планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с 

поставленной целью; 

- осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

- отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и 

доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов; 

- создание  материальных  ценностей,  имеющих  потребительскую стоимость и 

значение для удовлетворения общественных потребностей; 

- самостоятельное  определение  задач  предстоящей  работы  и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла; 

- прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов 

работы для его получения; 

- владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого; и т.п.); 

- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности; способность к самооценке; 

- понимание  необходимости  гармоничного  сосуществования предметного мира с 

миром природы. 
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2.2.4.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
 

 

Индивидуальный учебный план на уровне начального общего образования   

учащегося 3г класса  Чундукова   Максима 

 на 2017-2018 учебный год 

 (АООП для обучающихся с легкой  умственной отсталостью) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Общеобразовательные области 

 

Число учебных часов в неделю 

Учебные предметы  

Общеобразовательные курсы  

Чтение и развитие речи 5 

Письмо и развитие речи 5 

Математика 6 

Изобразительное искусство 1 

Музыка и пение 1 

Физкультура* 0,5 

II. Трудовая подготовка  

Трудовое обучение 2 

III. Коррекционная подготовка  

           А) Коррекционные  курсы  

Развитие устной речи на основе изучения предметов и 

явлений окружающей действительности 

1 

Обязательные индивидуальные коррекционные занятия 

вне сетки  учебной нагрузки* 

 

Школьный компонент (обязательные занятия)** * 

   Итого:  максимальная нагрузка учащегося 21,5 

Обязательные индивидуальные коррекционные занятия 

вне сетки  учебной нагрузки** 

2 

Всего: 23 

Логопедические занятия 2 

Занятия с учителем - дефектологом 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

 
*в соответствии со справкой об освобождении учащегося  от занятий физкультурой в связи с заболеванием,   

часы обязательной части учебного плана по  образовательной  области: физическая культура (учебный 

предмет – физическая культура) сокращены до 0,5 часа и отведены на прохождение теоретического 

материала по разделу «Основы знаний». 

**  часы выносятся за сетку часов. На обязательные  индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-

25 мин. учебного времени на одного ученика 

*** Часы, предусмотренные школьным компонентом и факультативными занятиями, дополняют 

образовательные области по усмотрению оо 
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Учебный план МОУСОШ №2 г.Буя  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(по 5-дневной учебной неделе) 

                 
Общеобразовательные 

области  

 Число учебных часов в неделю  Всего  

Подго- 

товите

льный 

класс 

младшие  старшие  всего  федер.  

комп. 

нац.  

рег. комп

. 
I II III IV V VI VII VIII IX фе-  

дер. 

ком. 

рег. 

ком. 

X  

(I) 

XI  

(II) 

I. Общеобразовательные курсы  

Родной язык и  

литература  

            3 2  5 

Чтение и развитие  

речи  

2  5 5 5 4 4 4 3 3 3  38     

Письмо и развитие  

речи  

2  5 5 5 5 5 4 4 4 4  43     

Развитие устной  

речи  

3            3     

Математика  3  5 5 6 6 6 6 5 5 4 51  2 1 3  

Природоведение       2     1 1     

Биология        2 2 2 2 6 2     

География        2 2 2 2 6 2     

История Отечества         2 2 2 5 1     

Обществознание          1 1 1 1 1 1 1 1 

Этика и психология  

семейной жизни  

            1 1 1 1 

Изобразительное  

искусство  

2  1 1 1 
 1 1 1   5 3     

Музыка и пение  2  1 1 1 1 1 1 1   6 3     

Физкультура  2  2 2 2 2 3 3 3 3 3 14 11 3 3 2 4 
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II. Трудовая подготовка  

Трудовое обучение  2  1 2 2 3      10      

Профессионально-  

трудовое обучение  

     6 6 7 9 10  38     

Производственное  

обучение  

            20 22  42 

Трудовая практика  

(в днях)  

     10 10 10 20 20   30 30   

III. Коррекционная подготовка  

а) коррекционные  

курсы  

                

развитие устной  

речи на основе  

изучения предметов  

и явлений  

окружающей  

действительности  

  1  1      2      

социально-бытовая  

ориентировка (СБО) 

     1 1 2 2 2 5 3 3 3 1 5 

ритмика 1  1 1 1 1      3 2     

б)обязательные индивидуальные и  

групповые коррекционные занятия 

вне сетки учебной нагрузки<*> 

1            1     

Школьный компонент  (обязат. 

занятия) <**> 

            1 1  2 

Итого: максимальная нагрузка 

учащегося 

20 21 23 23 23 29 30 32 33 33 115 152 34 34 8 60 

обязательные индивидуальные и  

групповые коррекционные занятия 

 2 2 2 2       8     
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вне сетки  учебной нагрузки<*> 

Факультатив             10    4 

Духовно- нравственная культура       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       

Факультативные занятия по выбору  

школы  

     1 1 1 1 1   2 2   

Всего:  20 21 23 23 23 31 32 34 35 35 115 170 36 36 8 64 

Логопедические занятия  4  4 4 4 3 3 2 2        26 

ЛФК  1  1 1 1 1           5 

Развитие психомоторики и  

сенсорных процессов 

2  2 2 2 2           10 
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Пояснительная записка 
к учебному плану МОУСОШ №2 г.Буя  для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

. 

Учебный план МОУСОШ №2 г.Буя  разработан на основе  следующих нормативно-

правовых актов: 

1.Закона Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273; 

2.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

 от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего 

и  среднего общего образования». 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 

2015 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 " с 01.09.2016 года 

4.Приказа Министерства образования Российской Федерации №  29/2065-п от 10 

апреля 2002 года «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья»; 
Учебный план нормативно-правовой документ, устанавливающий перечень 

учебных предметов, предметов трудовой подготовки, коррекционных занятий и объем 

учебного времени, отводимый на их изучение. 

 Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее 

оптимальный для получения обучающимися общего образования и профессионально-

трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

Учебный план в своем содержании отражает специфику обучения по программе 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений.  

Учебный план предполагает два  этапа обучения: начальный этап (1 - 4 классы), на 

котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 

пропедевтической работой, обучение в 5 - 9 классах, в которых продолжается обучение 

общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее 

профессиональную направленность.  

По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и  

получают свидетельство об обучении. 

 

Если учащиеся завершают освоение адаптированных основных образовательных 

программ основного общего образования до достижения совершеннолетия и не могут 

быть трудоустроены, для них открываются классы (группы) с углубленным изучением 

отдельных учебных предметов, предметных областей соответствующей образовательной 

программы. 

 В школе могут создаваться созданы одногодичные (10 класс) и  двугодичные (10 – 

11 кл.), профессиональные классы или профессиональные курсы (I, I-II). . В классы 

принимаются подростки с нарушением интеллекта, которые в силу своих 

психофизических особенностей не смогут по окончанию девятилетней школы работать в 

условиях современного производства или продолжать образование в профессиональном 

образовательном учреждении. 



Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МОУСОШ №2 
г. Буя 

 

37 
 

Обучающиеся, поступающие в X профессиональный класс (на I курс) проходят 

собеседование или тестирование по общеобразовательным предметам (русский язык, 

чтение, математика) и профессионально-трудовому обучению. 

Квалификационные разряды выпускникам присваиваются администрацией 

заинтересованного предприятия или учреждения начального профессионального 

образования. Обучающимся, не получившим квалификационного разряда, выдается 

документ об окончании и характеристика с перечнем работ, которые выпускники 

способны выполнять самостоятельно. 

Режим работы определяется по пятидневной учебной неделе.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, и величина 

недельной образовательной нагрузки ориентирована на количество часов и величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной  санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. 

Содержание основных общеобразовательных предметов значительно упрощается и 

адаптируется к познавательным возможностям обучающихся. 

Учебный план в  своем содержании отражает специфику обучения по программе 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Учебные планы 

образовательных учреждений для детей с нарушением интеллекта ориентированы на 

максимальную социализацию и адаптацию этих детей в обществе, имеют сугубо 

практическую и коррекционную направленность, предусматривают разные уровни 

развития и подготовки к жизни. 

Структура учебного плана включает четыре компонента: учебные курсы, трудовую 

подготовку, коррекционную подготовка (основная часть), а также факультативные занятия 

(компонент образовательного учреждения).  
В учреждении может быть организована работа подготовительного (0) класса для 

обучающихся с низким уровнем подготовленности к обучению или с целью уточнение 

диагноза ребенка в процессе образовательной и лечебной работы, определения 

адекватности форм организации его обучения и воспитания. 

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической 

работой. 

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам, включающим 

основы отдельных наук с ограниченным количеством фактов, обобщений, некоторых 

понятий без глубокого проникновения в сущность явлений. 

Профессионально-трудовое обучение нацелено на подготовку обучающихся к 

самостоятельному труду по получаемой специальности. Уроки профессионально - 

трудового обучения проводятся по следующим профилям: швейное дело, столярное дело, 

штукатурно - малярное дело. Для занятий по трудовому обучению и социально-бытовой 

ориентировке (СБО) обучающиеся делятся на 2 группы. Комплектование групп 

осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей обучающихся 

и рекомендаций врача. С целью создания условий для максимально возможной социально-

бытовой адаптации выпускников 10-11 классов на предмет социально-бытовая 

ориентировка (СБО) отводится 3 часа. 

В учебном плане  

- на обучение русскому языку (чтение, письмо, русский язык) и математике как 

ведущим общеобразовательным учебным предметам, особо значимым в коррекции 
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познавательной и речевой деятельности обучающихся, отводится максимально допустимое 

количество учебных часов; 

- в начальной школе третьим часом физической культуры является ритмика, что 

соответствует содержанию коррекционного блока федерального компонента базисного 

учебного плана  специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

С целью приведения максимальной нагрузки учащихся в соответствие с требованиями 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 

июля 2015 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 " с 01.09.2016 года количество 

часов, отводимых в базисном учебном плане (Приказ Министерства образования 

Российской Федерации №  29/2065-п от 10 апреля 2002 года «Об утверждении учебных 

планов  специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья») на трудовое обучение 

количество часов уменьшено. Сокращено и количество часов в учебном плане для 5-ти 

дневной учебной недели на коррекционную подготовку. Данное сокращение 

компенсируется за счет организации внеурочной деятельности учащихся по направлению 

трудовой и коррекционной подготовки. 

Блок коррекционной подготовки  предусматривает занятия по коррекции нарушенных 

функций, формированию и развитию психических процессов, в зависимости от 

имеющихся у детей нарушений. Они направлены на обеспечение обучающимся усвоения 

программного материала по общеобразовательным предметам за счет расширения и 

уточнения их знаний и представлений об окружающем. Отдельные предметы 

сопровождения рассматриваются как интегративные, обеспечивающие доступное 

возможностям обучающихся целостное восприятие мира, реализацию принципов 

деятельностного подхода, индивидуализацию обучения (окружающий мир, развитие 

устной речи в связи с изучением предметов и явлений окружающей действительности, 

социально-бытовая ориентировка (СБО).  

Дополнительные коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, 

лечебной физкультуре и развитию психомоторики и сенсорных процессов проводятся с 

учащимися по 15-25 мин. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности 

речевых, двигательных и других нарушений, а занятия лечебной физической культуры -  в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся в начальной школе 

осуществляется на уроках чтения и на занятиях по развитию устной речи на основе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности за счет изучения 

соответствующей тематики. 

В 5 – 9 классах с целью содействия духовно-нравственному развитию учащихся  и 

формирования у них основ безопасности жизнедеятельности в раздел факультативных 

занятий включены предмет «Духовно-нравственная культура» (в рамках данного предмета 

учащиеся изучают курсы по согласованию с родителями: «Истоки» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Факультативное занятия – в 5-9 классах (по 1 часу) 

проводятся для получения дополнительных знаний и умений. В 5, 8/9 классе по 

профессионально-трудовому обучению. В 6, 7, 10/11 – основы компьютерной грамотности 

В трудовую подготовку входит летняя трудовая практика в 5-7 классах (в течение 10 

дней), в 8 - 9 классах (в течение 20 дней), в  10 -11 классах 30 дней, которая проходит по 

окончании учебного года и проводится на базе школьных мастерских. 
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В 10-11 классах вводятся предметы, способствующие дальнейшей подготовке 

обучающихся к самостоятельной жизни: этика и психология семейной жизни. 

Факультативное занятия - 2 часа - проводятся для получения дополнительных жизненно 

необходимых знаний и умений, дающих возможность свободной ориентировки в 

современном быту. Все это  в дальнейшем будет способствовать успешной социализации 

обучающихся. В школьном компоненте обязательным занятиями  1 час является предмет 

история древнего мира. 

 

 

3. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения адаптированной  основной образовательной 

программы общего образования 
Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 

результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП общего 

образования, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности образовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции. 

При оценке достижений обучающихся в освоении содержания АОП необходимо 

ориентироваться на перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью имеет определяющее значение для оценки качества образования. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценка результатов учебной деятельности начинается со 2-го класса, Оценка 

результатов проводится по 5-балльной системе. В текущей оценочной деятельности 

целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками 

типа: 

«удовлетворительно» (зачѐт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

«хорошо» — от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

5. Организация коррекционной работы 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 

— в  рамках  образовательного  процесса  через  содержание  и  организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, 

активность и сознательность в обучении); 

— в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 
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индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и 

логопедические занятия, занятия ритмикой); 

в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся (Специальные коррекционные курсы). К коррекционным курсам 

относятся: ритмика, ЛФК, развитие психомоторики и сенсорных процессов и 

коррекционно-развивающие занятия. 

«Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности» (2, 4кл.). Курс направлен на коррекцию познавательной и речевой 

деятельности, получению обучающимися представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности,  выработке  элементарных  навыков  ориентирования  

в  социуме, использования бытовых и учебных предметов, повышения уровня общего и 

речевого развития учащихся. 

«Социально-бытовая ориентировка» (5 – 9кл.) способствует формированию навыков 

по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах, заложению основ 

экономического хозяйствования в семье, а также комплекс прикладных умений: стирка, 

глажение, ремонт, кулинария, уход за больными. Специальные коррекционные занятия 

по СБО формируют у учеников жизненно важные знания и умения, способствуют 

реабилитации и их общему развитию, расширению кругозора. 

«Ритмика» (1 – 4кл.), преподавание которой обусловлено необходимостью 

осуществления коррекции недостатков психофизического развития обучающихся 

средствами  музыкально-ритмической деятельности. 

В 6 - 9 классах 1 час факультативных занятий используется на изучение курса 

«Компьютерная грамотность». 

Дополнительная коррекционная подготовка: 

Дополнительные коррекционные индивидуальные и групповые занятия по 

логопедии, лечебной физкультуре и развитию психомоторики и сенсорных процессов 

проводятся с учащимися по 15-25 минут. Группы комплектуются с учетом 

однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. 

«Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия» (2 – 4кл.) 

способствуют коррекции и компенсации дефектов интеллектуального и личностного 

развития, развивают моторику, речь, мышление и др. 

«Логопедические занятия» (2 – 7кл.) способствуют коррекции речевых недостатков и 

формированию речевых средств коммуникации. 

«ЛФК» (2 – 4кл.) направлена на коррекцию физического развития учащихся: 

укрепление и развитие осанки, координации движений тела, мышечной системы, 

коррекции зрения, плоскостопия, а также профилактические мероприятия по 

предупреждениюзаболеваемости среди учащихся. 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» (2 – 4кл.) способствует 

коррекции сенсорного развития и психомоторной деятельности. Формируются, 

развиваются и совершенствуются  двигательные  навыки,  аналитико-синтетическая  

деятельность, пространственно-временные отношения, восприятие, память. 

6. Содержание обучения 

6.1. Перечень программ обучения учащихся с лѐгкой степенью умственной 

отсталости 

1. Рабочая программа по чтению и развитию речи 



Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МОУСОШ №2 
г. Буя 

 

41 
 

2. Рабочая программа по письму и развитию речи 

3. Рабочая программа по математике 

4. Рабочая программа по природоведению 

5. Рабочая программа по биологии 

6. Рабочая программа по географии 

7. Рабочая программа по Истории Отечества 

8. Рабочая программа по обществознанию 

9. Рабочая программа по изобразительному искусству 

10. Рабочая программа по музыке и пению 

11. Рабочая программа по физкультуре 

12. Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению (швейное дело) 

13. Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению (столярное 

дело) 

14. Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению (штукатурно-

малярное дело) 

15. Рабочая программа факультативного курса (Основы кулинарии) 

16. Рабочая программа факультативного курса (Выжигание) 

17. Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке 

18. Рабочая программа по ритмике 

19. Рабочая программа по развитию устной речи на основе изучения предметов и 

явлений окружающей действительности 

 

 

7. Программа воспитательной работы. 

 
 

7.1. Программа духовно-нравственного развития 
Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный 

процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому 

наследию своего народа и своей страны, на формирование основ социально 

ответственного поведения. 

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

общеобразовательной организации, семьи и других институтов общества. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является 

социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым 

национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в 

контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и 

поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в области формирования личностной культуры ― 

1 класс- IV классы: 

формирование мотивации универсальной нравственной компетенции —

«становиться  лучше»,  активности  в  учебно-игровой,  предметно-продуктивной,  
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социально  ориентированной  деятельности  на  основе нравственных установок и 

моральных норм; 

формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое 

«плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»; 

формирование  первоначальных  представлений  о  некоторых общечеловеческих 

(базовых) ценностях; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в 

достижении результата. 

V-IX классы: 

формирование способности формулировать собственные нравственные 

обязательства, давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 

формирование  способности  к  самостоятельным  поступкам  и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты. 

X-XII классы: 

осуществление нравственного самоконтроля, требование от себя выполнения 

моральных норм, 

формирование  основ  морали  —  осознанной  обучающимся необходимости 

определѐнного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

осознание ответственности за результаты собственных действий и поступков. 

В области формирования социальной культуры ― 
1 класс- 4 классы: 

воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре; 

формирование чувства причастности к коллективным делам; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

укрепление доверия к другим людям; 

развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

V-IX классы: 

пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и свой народ; 

формирование ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

формирование чувства личной ответственности за свои дела и поступки; 

проявление интереса к общественным явлениям и событиям; 

формирование начальных представлений о народах России, их единстве многообразии. 

X-XII классы: 

формирование  основ  российской  гражданской  идентичности  – усвоенного, 

осознанного и принимаемого самим обучающимся образа себя как гражданина России; 

формирование  осознанного  и  уважительного  отношения  к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 
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формирование основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, 

культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей народов 

России. 

В области формирования семейной культуры ― 

1 класс- 4 классы: 

формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшим и младшим; 

формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям. 

V-IX классы: 

формирование представления о семейных ценностях, гендерных 

семейных ролях и уважения к ним; 

активное участие в сохранении и укреплении положительных семейных традиций. 

X-XII классы: 

формирование отношения к семье как основе российского общества; 

знакомство обучающихся с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи. 

Организация  духовно-нравственного  развития  обучающихся осуществляется по 

следующим направлениям: 

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека. 

- воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-нравственного 

поведения. 

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен принцип 

системно-деятельностной организации воспитания. Он предполагает, что воспитание, 

направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и поддерживаемое всем укладом 

школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно 

значимой деятельности школьников. 

Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) должно интегрировать в себя и предполагать 

формирование заложенных в программе духовно-нравственного развития общественных 

идеалов и ценностей. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся 

испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем 

своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребѐнка о 

справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер 
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отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-

нравственного развития детей. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребѐнку первый 

пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном 

развитии личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством 

примеров духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в 

отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и 

духовно-нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных 

видах искусства, сказках, легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального 

нравственного поведения, которые могут активно противодействовать тем образцам 

циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом 

количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные 

игры, телевидение и другие источники информации. 

Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной 

социализации и интеграции в общество, призвано способствовать преодолению изоляции 

проблемного детства. Для этого необходимо формировать и стимулировать стремление 

ребѐнка включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи, 

села, города, участвовать в совместной общественно полезной деятельности детей и 

взрослых. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека ― 

I класс -IV классы: 

любовь к близким, к общеобразовательной организации, своему  городу, народу, 

России; 

элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем 

окружении и о себе; 

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города; 

уважение к защитникам Родины; 

положительное отношение к своему национальному языку и культуре; 

элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории 

России и еѐ народов; 

умение отвечать за свои поступки; 

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей. 

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

Костромской области, города Буя. 

V-IX классы: 

представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге 
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и  гербе Костромы, г. Буя; 

интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

уважительное отношение к русскому языку как государственному; 

начальные представления о народах России, о единстве народов нашей страны. 

X-XII классы: 

элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях 

участия граждан в общественном управлении; 

элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

1 класс-IV классы: 

различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке и 

проанализировать его; 

представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни в 

семье и в обществе; 

представления  о  правилах  поведения  в  общеобразовательной организации, дома, 

на улице, в населѐнном пункте, в общественных местах, на природе; 

уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

представления о недопустимости плохих поступков; 

знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого 

обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений). 

V-IX классы: 

стремление недопущения совершения плохих поступков, умение признаться в 

проступке и проанализировать его; 

представления о правилах этики, культуре речи представления о возможном 

негативном влиянии на морально-психологическое  состояние  человека  компьютерных  

игр,  кино, телевизионных передач, рекламы; 

отрицательное  отношение  к  аморальным  поступкам,  грубости, оскорбительным 

словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и 

телевизионных передач. 

X-XII классы: 

первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

элементарные представления о роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

применение усвоенных этических норм и правил в повседневном общении; 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 
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Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 

I класс-IV классы: 

первоначальные представления о нравственных основах учѐбы, ведущей роли 

образования, труда в жизни человека и общества; 

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе; 

первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении 

коллективных заданий, общественно-полезной деятельности; 

соблюдение порядка на рабочем месте. 

V-IX классы: 

элементарные представления об основных профессиях; 

уважение к труду и творчеству старших и младших товарищей, сверстников; 

проявление  дисциплинированности,  последовательности  и настойчивости в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам; 

организация рабочего места в соответствии с предстоящим видом деятельности; 

отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учѐбе, небережливому 

отношению к результатам труда людей. 

X-XII классы: 

элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в 

жизни человека и общества; 

представления о нравственных основах учѐбы, ведущей роли образования, труда и 

значении трудовой деятельности в жизни человека и общества. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) ― 

I класс-IV классы: 

различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; формирование 

элементарных представлений о красоте; формирование умения видеть красоту природы и 

человека; 

интерес к продуктам художественного творчества; 

представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 

представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

V-IX классы: 

формирование элементарных представлений о душевной и физической красоте 

человека; 

формирование умения видеть красоту природы, труда и творчества; 

развитие стремления создавать прекрасное (делать «красиво»); 

закрепление интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, 

концертам, выставкам, музыке; 

стремление к опрятному внешнему виду; отрицательное отношение к некрасивым 

поступкам и неряшливости. 
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X-XII классы: 

формирование элементарных представлений о душевной и физической красоте 

человека; 

формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; 

формирование интереса к занятиям художественным творчеством. 

Условия реализации основных направлений духовно-нравственного развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Направления  коррекционно-воспитательной  работы  по  духовно-нравственному  

развитию  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  

реализуются  как  во  внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебных 

предметов. 

Содержание и используемые формы работы должны соответствовать возрастным 

особенностям обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также 

предусматривать учет психофизиологических особенностей и возможностей детей и 

подростков. 

1. Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьи и 

общественности по духовно-нравственному развитию обучающихся 

Духовно-нравственное  развитие  обучающихся  с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляются не только общеобразовательной  

организацией,  но  и  семьѐй,  внешкольными организациями. Взаимодействие 

общеобразовательной организации и семьи имеет решающее значение для осуществления 

духовно-нравственного уклада жизни обучающегося. В формировании такого уклада 

свои традиционные позиции сохраняют организации дополнительного образования, 

культуры и спорта. 

Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-

нравственного развития обучающихся является эффективность педагогического 

взаимодействия различных социальных субъектов при ведущей  роли  педагогического  

коллектива  общеобразовательной организации. Участие представителей общественных 

организаций и объединений, а также традиционных религиозных организаций с согласия 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в проведении отдельных 

мероприятий в рамках реализации направлений программы духовно-нравственного 

развития обучающихся; 

реализация  педагогической  работы  указанных  организаций  и объединений с 

обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-

нравственного развития обучающихся и одобренных педагогическим советом 

общеобразовательной организации и родительским комитетом общеобразовательной 

организации; проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-

нравственного развития в общеобразовательной организации. 

Повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей) обучающихся 
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Педагогическая  культура  родителей  (законных  представителей) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — один из самых 

действенных факторов их духовно-нравственного развития. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) это одно 

из ключевых направлений реализации программы духовно-нравственного развития 

обучающихся. 

Права и обязанности родителей (законных представителей)  в современных условиях 

определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного 

кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Система работы общеобразовательной организации по повышению педагогической 

культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного 

развития обучающихся должна быть основана на следующих принципах: 

- совместная педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной организации в 

разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития 

обучающихся, в оценке эффективности этих программ; 

- сочетание  педагогического  просвещения  с  педагогическим самообразованием 

родителей (законных представителей); 

- педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 

представителям); 

- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 

культуры каждого из родителей (законных представителей); 

- содействие  родителям  (законным  представителям)  в  решении индивидуальных 

проблем воспитания детей; 

- опора на положительный опыт семейного воспитания. 

Содержание программ повышения педагогической культуры родителей (законных  

представителей)  должно  отражать  содержание  основных направлений духовно-

нравственного развития обучающихся. 

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической 

культуры родителей необходимо согласовывать с планами воспитательной работы 

Организации. Работа с родителями (законными представителями),  как  правило,  должна  

предшествовать  работе  с обучающимися и подготавливать к ней. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) могут быть использованы различные формы работы (родительское  

собрание,  родительская  конференция,  организационно-деятельностная и 

психологическая игра, собрание, диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, 

встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический 

практикум, тренинг для родителей и др). 

 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития 
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обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся 

должно обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта 

эмоционально-ценностного постижения окружающей действительности  и  форм  

общественного  духовно-нравственного взаимодействия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития должно 

обеспечиваться: 

приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем 

окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; 

переживание  обучающимися  опыта  духовно-нравственного отношения  к  

социальной  реальности  (на  основе  взаимодействия обучающихся между собой на 

уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами); 

приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил 

вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 

развитие  обучающегося  как  личности,  формирование  его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д. 

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование  его  

социальных  компетенций  становится  возможным благодаря воспитательной 

деятельности педагогов, других субъектов духовно-нравственного развития (семьи, 

друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным 

усилиям обучающегося. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны быть 

предусмотрены следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты 

обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека ― 

I класс-IV классы: 

положительное отношение и любовь к близким, к общеобразовательной организации, 

своему селу, городу, народу, России; 

опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье. 

V-IX классы: 

начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-нравственного  

поведения,  в  том  числе  об  этических  нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

опыт социальной коммуникации. 

X-XII классы: 
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ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному  

культурно-историческому  наследию,  государственной символике, законам Российской 

Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

элементарные  представления  о  государственном  устройстве  и социальной 

структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об 

этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения 

гражданского и патриотического долга; 

первоначальный опыт постижения ценностей национальной истории и культуры; 

опыт реализации гражданской, патриотической позиции; 

представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

1 класс-IV классы: 

неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим. 

V-IX классы: 

способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

знание традиций своей семьи и общеобразовательной организации, бережное 

отношение к ним. 

X-XII классы: 

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами; 

уважительное отношение к традиционным религиям. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни ― 

I класс-IV классы: 

положительное отношение к учебному труду; 

первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми; 

первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и личностно 

значимой деятельности. 

V-IX классы: 

элементарные представления о различных профессиях; 

осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных видах 

деятельности. 

X-XII классы: 
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ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие; 

мотивация к самореализации в познавательной и практической, общественно-

полезной деятельности. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) ― 

I класс-IV классы: 

первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей. 

V-IX классы: 

элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры. 

опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и 

социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе. 

X-XII классы: 

опыт  эмоционального  постижения  народного  творчества, этнокультурных 

традиций, фольклора народов России; 

формирование потребности и умения выражать себя в различных доступных видах 

деятельности; 

мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве 

общеобразовательной организации и семьи. 

7.3 Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 

Программа  формирования  экологической  культуры,  здорового и безопасного 

образа является концептуальной методической основой для разработки и реализации 

общеобразовательной организацией программы. 

Программа формирования экологической культуры разрабатывается на основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учѐтом этнических, 

социально-экономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, 

запросов семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает 

конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее 

реализации, взаимодействия с семьѐй, учреждениями дополнительного образования и 

другими общественными организациями. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребѐнка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения 
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АООП: формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии 

природы, народов, культур; 

овладение  начальными  навыками  адаптации  в  окружающем  мире; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, 

безопасность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и 

готовности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  

действовать  предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного 

образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, 

здоровья, материального благополучия. 

Выборе стратегии реализации настоящей программы исходит из того, что 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и 

обязательный компонент здоровьесберегающей работы  общеобразовательной  

организации,  требующий  создание соответствующей  инфраструктуры,  благоприятного  

психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса. 

Наиболее эффективным путѐм формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая 

взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность 

понимать своѐ состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации 

режима дня, двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только 

знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их 

использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни 

ребѐнка в семье и социуме. 

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной организации, 

семьи и других институтов общества. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, 

формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 

формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 

пробуждение  в  детях  желания  заботиться  о  своем  здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 
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здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения; 

формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и 

отдыха, двигательной активности; 

формирование установок на использование здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом; 

соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены; 

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Основные направления, формы реализации программы 

Системная  работа  по  формированию  экологической  культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в общеобразовательной организации может быть организована 

по следующим направлениям: 

1. Создание  экологически  безопасной,  здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни в урочной деятельности. 

3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни во внеурочной деятельности. 

4. Работа с родителями (законными представителями). 

5. Просветительская  и  методическая  работа  со  специалистами 

общеобразовательной организации. 

Экологически  безопасная,  здоровьесберегающая  инфраструктура 

общеобразовательной организации включает: 

• соответствие  состояния  и  содержания  здания  и  помещений общеобразовательной 

организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также 

для хранения и приготовления пищи; 

• организацию качественного горячего питания обучающихся; 
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• оснащѐнность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым 

игровым и спортивным оборудованием и инвентарѐм; 

• наличие помещений для медицинского персонала; 

• наличие необходимого (в расчѐте на количество обучающихся) и 

квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с 

обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские 

работники). 

Реализация программы формирования экологической культуры 

и здорового образа жизни в урочной деятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание 

базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию  у  

обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  основ  

экологической  культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая 

роль принадлежит таким учебным предметам как «Физическая культура», 

«Природоведение», «Биология», «Социально-бытовая ориентировка», «География», а 

также «Ручной труд» и «Профильный труд». 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни во внеурочной деятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-

нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными могут 

рассматриваться спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления 

(особенно в части экологической составляющей). 

Спортивно-оздоровительная  деятельность  является  важнейшим направлением  

внеурочной  деятельности  обучающихся  с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), основная цель которой создание  условий,  

способствующих  гармоничному  физическому, нравственному и социальному развитию 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами физической культуры, формированию культуры здорового и безопасного 

образа жизни. Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-

оздоровительном  направлении  способствует  усилению оздоровительного эффекта, 

достигаемого в ходе активного использования обучающимися  с  умственной  

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) освоенных знаний, способов и 

физических упражнений в физкультурно-оздоровительных  мероприятиях,  режиме  дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. Образовательной организацией 

предусмотрена: 

― организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

― регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий 

(дней здоровья, соревнований, походов и т. п.). 
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― проведение просветительской работы с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.). 

Реализация дополнительных программ 

В рамках указанных направлений внеурочной работы  необходимо разработать 

дополнительные программы экологического воспитания обучающихся с умственной  

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  и формирования основ безопасной 

жизнедеятельности. 

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках 

духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на 

формирование элементарных экологических представлений, осознанного  отношения  к  

объектам  окружающей  действительности, ознакомление с правилами общения человека 

с природой для сохранения и укрепления их здоровья, экологически грамотного 

поведения в школе и дома. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях 

и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы 

научного знания. Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, 

экологически безопасное поведение. 

В качестве дополнительной программы необходимо разработать программу 

формирования основ безопасного поведения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В содержании программ должно быть предусмотрено расширение представлений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) о здоровом 

образе жизни, ознакомление с правилами дорожного движения, безопасного поведения в 

быту, природе, в обществе, на улице, в транспорте, а также в экстремальных ситуациях. 

Разрабатываемые программы должны иметь практическую и  профилактическую  

направленность.  Изучение  основ  безопасной жизнедеятельности,  здорового  образа  

жизни,  должно  способствовать овладению обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  основными  навыками  здорового  образа  жизни, 

элементарными приемами, действиями в опасных ситуациях и при несчастных случаях, в 

том числе простыми способами оказания или поиска помощи, а также формированию 

стереотипов безопасного поведения в типичных ситуациях. 

Формы  организации  внеурочной  деятельности:  спортивно- оздоровительные  

мероприятия,  досугово-развлекательные  мероприятия, ролевые игры, занятия, 

развивающие ситуации, общественно полезная практика, спортивные игры, 

соревнования, дни здоровья, занятия в кружках, прогулки, тематические беседы, 

праздники, недели здорового образа жизни, мини-проекты, экологические акции, походы 

по родному краю и т.д. 

Просветительская работа с родителями 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на 

повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, 
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формирования безопасного образа жизни включает: проведение родительских собраний, 

семинаров, лекций, тренингов, конференций, круглых столов и т.п.; 

организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей)  

по  проведению  оздоровительных,  природоохранных мероприятий, спортивных 

соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление 

родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического 

развития детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий 

в семье, соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов 

безопасного поведения, повышением адаптивных возможностей организма, 

профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д. 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами 

Просветительская  и  методическая  работа  с  педагогами  и специалистами, 

направленная на повышение квалификации работников общеобразовательной 

организации и повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья 

детей, включает: 

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 

(законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

Планируемые результаты освоения программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Важнейшие личностные результаты: ценностное отношение к природе; бережное 

отношение к живым организмам, способность сочувствовать природе и еѐ обитателям; 

потребность в занятиях физической культурой и спортом; негативное отношение к 

факторам риска здоровью (сниженная двигательная  активность,  курение,  алкоголь,  

наркотики  и  другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание 

необходимости ее охраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и 

поступках; стремление заботиться о своем здоровье; 

готовность  следовать  социальным  установкам  экологически культурного 

здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 
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готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением 

различных социальных ролей; 

освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире; 

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

 

7.4.Программа внеурочной деятельности 

  Программа  разрабатывается с учѐтом, этнических, социально-экономических и 

иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного 

процесса основе системно-деятельностного и культурно-исторического под-ходов. 

Под  внеурочной  деятельностью  понимается  образовательная деятельность, 

направленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной 

программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная 

деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность  и  основное  назначение  внеурочной  деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта 

поведения, деятельности и общения; творческой самореализации  обучающихся  с  

умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной 

развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным 

аспектам жизнедеятельности;  позитивного  отношения  к  окружающей 

действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и 

совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для 

успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 
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коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного  

развития  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  

с  учетом  их  возрастных  и индивидуальных особенностей; 

развитие  активности,  самостоятельности  и  независимости  в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлѐнности и 

настойчивости в достижении результата; 

расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

укрепление доверия к другим людям; 

развитие  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности. 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: 

коррекционно-развивающее,  духовно-нравственное,  спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, социальное. Содержание коррекционно-развивающего направления 

регламентируется содержанием соответствующей области, представленной в учебном 

плане. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки 

соответствующих программ.  

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение  

обучающимися  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, 

приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, 

традиционные религии России, искусство и литература, природа, человечество. 

Внеурочная  деятельность  объединяет  все  виды  деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. Содержание внеурочной  деятельности  обучающихся  с  

умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  складывается  из  

совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы могут 
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проектироваться на основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, 

позволяет создавать разные их варианты с учетом возможностей и потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Виды внеурочной деятельности: игровая, досугово-развлекательная, художественное 

творчество, социальное творчество, трудовая, общественно-полезная, спортивно-

оздоровительная, туристско-краеведческая и др. 

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны: экскурсии, кружки, 

секции, соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-   

конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, 

деловые и т. п), туристические походы и т. д. 

В связи с возможностями общеобразовательной организации, особенностями 

окружающего социума внеурочная деятельность осуществляться по схеме:  

• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

общеобразовательной организации (комбинированная схема). 

При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно 

обеспечиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

•  воспитательных  результатов  —  духовно-нравственных приобретений, которые 

обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, 

приобрѐл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к 

близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

•  эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, 

чувства патриотизма и т. д.). 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются 

по трем уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, 

социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со 

своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для 
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достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся  между  собой  на  уровне  класса, общеобразовательной организации, т. е. 

в защищѐнной, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает 

(или не получает) первое практическое подтверждение приобретѐнных социальных 

знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий  уровень  результатов  —  получение  обучающимися  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование социально приемлемых  моделей  поведения.  

Для  достижения  данного  уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося с представителями  различных  социальных  субъектов  за  пределами 

общеобразовательной организации, в открытой общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся.  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные 

воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

своему селу, городу, народу, России; 

― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

конкретного региона; 

― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры. 

― эмоционально-ценностное  отношение  к  окружающей  среде, необходимости ее 

охраны; 

― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу 

жизни других народов; 

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; 

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных  и  

наиболее  привлекательных  видах  практической, художественно-эстетической, 

спортивно-физкультурной деятельности; 

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 
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― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей; 

― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 

людьми, работать в коллективе; 

― владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами социального 

взаимодействия; 

― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 

взаимодействия; 

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 

результаты; 

― мотивация  к  самореализации  в  социальном  творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

1. Условия реализации АОП 

Кадровые условия 

На данный период образовательную деятельность осуществляет 23 педагогических 

работника, из них 13 учителя, 3 специалистов (1 педагог-психолог, 1 учитель-

логопед, 1социальный педагог) и 7 воспитатель.  

Четыре  педагога прошли  переподготовку  в  КОИРО  на  факультете  «Теория  и  

методика  коррекционно-развивающего обучения». 

Характеристика кадрового состава и воспитателей  

. 

Показатели количество 

Всего учителей 56 

Всего воспитателей 8 

Специалистов 4 

Руководителей 2 

Педагоги, имеющие образование:  

Прочее 1 

Среднее специальное, всего 10 

в т. ч. педагогическое 8 

Высшее, всего 15 

в т. ч. педагогическое 12 

Количество педагогических работников, имеющих высшее 

дефектологическое образование 

2 

Количество педагогических работников, прошедших курсовую 

переподготовку по программе «Олигофренопедагогика», «Дефектология». 

3 

Количество педагогических работников, проходящих курсовую 

переподготовку по программе «Олигофренопедагогика» 

7 
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Педагоги, имеющие стаж:  

до 5 лет 3 

от 5до 10 лет 1 

От 10 до 20 лет 10 

Свыше 20 лет 8 

Педагоги, имеющие квалификационные категории:  

Высшую 4 

Первую 5 

Соответствие занимаемой должности 13 

II квалификационная категория - 

без категории 3 

Награды:  

Грамота Министерства образования 2 

Почетная грамота Департамента образования и науки Костромской области 6 

 

 Финансово-экономические условия  

Финансирование школы осуществляется Учредителем из  областного бюджетов через 

Департамент финансов Костромской области в соответствии с утвержденной в установленном порядке 

сметой расходов. 

Материально-технические условия 

Сведения о материально-технической базе школы. 

№ 

п/п 

Наличие социально-бытовых 

условий 
Краткая характеристика помещений 

1. Медицинское обслуживание, 

лечебно-оздоровительная работа 

Медицинский блок: 

Медицинский кабинет -1, 

процедурный кабинет-1 

 

2. Общественное питание Столовая (160 мест) 

3. Объекты физической культуры и 

спорта 

Спортивный зал-1 (129,2 кв.м.)  

4. Учебные помещения  Учебные кабинеты – 11 

Компьютерный класс - 2 

5. Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

Кабинет педагога-психолога-1, 

 Кабинет социального педагога - 1 

Кабинет учителя-логопеда -1 

6. Хозяйственно-бытовое и 

санитарно-гигиеническое 

обслуживание 

Складские помещения - 6 

Комнаты гигиены-1 

Туалетные комнаты-13    

7. Помещения социально-бытовой 

ориентировки 

Кабинет социально-бытовой 

ориентировки - 1 

8. Трудовое воспитание Учебные мастерские -1 

-столярная-1 

-швейная-1 
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9. Иное (указать) Кабинеты административно-

хозяйственного персонала - 6 

 

Материально-техническое оснащение образовательного и воспитательного процесса 

(характеристика наличия и оснащения образовательного процесса) 

№ п/п Наименование Кол-во Местонахождение 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЫ СТОЛЯРНОЙ И ШВЕЙНОЙ МАСТЕРСКИХ 

1.  Машина  швейная Janome 54 OH 4 Швейная мастерская 

2.  Машина швейная 22 кл. 7 Швейная мастерская 

3.  Машина швейная Brother RS-11 1 Швейная мастерская 

4.  Машина  швейная  1022кл 2 Швейная мастерская 

5.  Машина  швейная  обметочная 1 Швейная мастерская 

6.  Оверлок «Shanggong» 027 кл 1 Швейная мастерская 

7.  Утюг «Скарлет» 2 Швейная мастерская 

8.  Деревообрабатывающий станок 4832,34 1 Столярная мастерская 

9.  Дрель 3430  1 Столярная мастерская 

10.  Станок настольно-сверлильный 1 Столярная мастерская 

11.  Станок настольно-сверлильный 2м-112 1 Столярная мастерская 

12.  Станок переносной фрезеровочный 1 Столярная мастерская 

13.  Станок по разделке дерева 1 Столярная мастерская 

14.  Станок по раскрою дерева 1 Столярная мастерская 

15.  Станок токарно-винторезный 1 Столярная мастерская 

16.  Станок токарный по дереву 1 Столярная мастерская 

17.  Станок токарный по дереву 1 Столярная мастерская 

18.  Станок торцевальный по дереву 1 Столярная мастерская 

19.  Станок фрезер. с вертикальной головкой 1 Столярная мастерская 

20.  Станок фрезерный 1 Столярная мастерская 

21.  Станок фуговальный 1 Столярная мастерская 

22.  фрезер "BOSCH" 3080 1 Столярная мастерская 
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23.  Электроточило ЭТ-62 1 Столярная мастерская 

24.  Станок заточный 1 Столярная мастерская 

25.  Станок настольно-сверлильный 2м-112  1 Столярная мастерская 

26.  Станок токарный по дереву 1 Столярная мастерская 

27.  Станок токарный по дереву 1 Столярная мастерская 

28.  Верстак столярный 10 Столярная мастерская 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

29.  Байдарка 2 Спортивный зал 

30.  Брусья параллельные 1 Спортивный зал 

31.  Ботинки лыжные 23 Спортивный зал 

32.  Бутсы 3 Спортивный зал 

33.  Ворота большие стадионные 1 Спортивный зал 

34.  Гири 3 Спортивный зал 

35.  Дорожка беговая 2 Спортивный зал 

36.  Канат 1 Спортивный зал 

37.  Каток гимнастический 2 Спортивный зал 

38.  Конь гимнастический 2 Спортивный зал 

39.  Кольца баскетольные(комплект) 1  

40.  Корзина баскетбольная 3 Спортивный зал 

41.  Лестница криволинейная 1 Спортивный зал 

42.  Лыжи 5 Спортивный зал 

43.  Лыжи пластиковые 12 Спортивный зал 

44.  Лыжи "Тиса" 1 Спортивный зал 

45.  Массажѐр «Стопа» 3 Спортивный зал 

46.  Маты гимнастические 5 Спортивный зал 

47.  мешок боксерский 3414,78 1 Спортивный зал 

48.  Мостик гимнастический 1 Спортивный зал 

49.  Мяч гимнастический 3  
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50.  Мячи волейбольный 2 Спортивный зал 

51.  Мяч баскетбольный 4 Спортивный зал 

52.  Мяч для метания 10 Спортивный зал 

53.  Мяч резиновый 1 Спортивный зал 

54.  Обруч гимнастический 13 Спортивный зал 

55.  палатка 4198,62 1 Спортивный зал 

56.  Палки лыжные 9 Спортивный зал 

57.  Перчатки боксерские 1  

58.  Планка для прыжков 1 Спортивный зал 

59.  Рюкзак 3  

60.  Секундомер 1 Спортивный зал 

61.  Сетка баскетбольная 2 Спортивный зал 

62.  Сетка волейбольная 1 Спортивный зал 

63.  Сетка футбольная 5 Спортивный зал 

64.  Скакалка гимнастическая 8 Спортивный зал 

65.  Скамейка гимнастическая 6 Спортивный зал 

66.  Спасательный жилет 2  

67.  Стенка гимнастическая 8 Спортивный зал 

68.  Теннис настольный 2 Спортивный зал 

69.  Турник гимнастический  1 Спортивный зал 

70.  Шиповки 3 Спортивный зал 

71.  Штанга учебная 1 Спортивный зал 

72.  Щитки футбольные 1 Спортивный зал 

73.  Эспандер кисти 1 Спортивный зал 

74.  Эспандер плеча 2 Спортивный зал 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННОЙ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТАМИ 

(УЧИТЕЛЕМ-ДЕФЕКТОЛОГОМ, УЧИТЕЛЕМ – ЛОГОПЕДОМ, ПЕДАГОГОМ-ПСИХОЛОГОМ, 

УЧИТЕЛЯМИ) 

75.  Бассейн сухой угловой 2 Кабинет психолога, игровая 
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76.  Столики для игры с песком 1 Спец. классы 

СРЕДСТВА  ИКТ 

77.  DVDп леер 1 

Кабинеты школы 

78.  Компьютер 9 

79.  копировальный аппарат 38984,40 1 

80.  Ксерокс Work Centre 1 

81.  Монитор 6 

82.  многофункциональное устройство CANON 

MF4120 

1 

83.  МФУ НП-8700 1 

84.  MФУ Самсунг СSX-4100 1 

85.  Принтер 8 

86.  рабочее место ученика 18861,50 2 

87.  сканер 8264,55 1 

88.  Сканер XEROX 1 

89.  Телевизор 5 

90.  Факсимильный аппарат 2 

91.  Цифровой видеорегистратор 2 

92.  Ноутбук «ASUS», «SAMSUNG» 2 

93.  Нетбук «SAMSUNG» 8 

94.  Проектор «VIEN SONIK» 8 

95.  Проектор «BENQ» 1 

96.  Экран настенный «DINON» 6 

97.  Экран на штативе 1 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНО - РИТМИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

98.  Баян 1  

99.  Музыкальный центр 7231,80 1  

100.  Ложки деревянные 8  

101.  Маракасы 2  
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102.  Металлофон 1  

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

103.  Дидактические материалы 120 шт. Спец. классы, кабинеты № 

2,14,13, кабинет специалистов. 

*Примечание. ОП – образовательный процесс 

 

Обеспеченность учебниками ОГКОУ «Буйская школа – интернат» на 1.06.2015 

№ 

п/п 

Класс Авторы учебника Учебник Год выпуска Количество 

1. 1 класс В.В. Воронкова, И.В. 

Коломыткина. 

Букварь 2002 15 шт. 

  В.В. Воронкова, И.В. 

Коломыткина. 

Букварь 2007 5 шт. 

  А.А. Хилько Математика  1989 15 шт. 

  Е.Д. Худенко, Г.А. 

Федорова 

Развитие речи 2003 5шт. 

2. 2 класс Э.В. Якубовская, Н.В. 

Павлова 

Русский язык 2011 13 шт. 

  А.А. Хилько Математика  2011 13 шт. 

  С.Ю. Ильина Чтение  2011 13 шт. 

  Е.Д. Худенко, Г.А. 

Федорова 

Развитие речи 2003 5 шт. 

3. 3 класс С.Ю. Ильина Чтение  2014 1 шт. 

  В.В. Эк Математика  2001 10 шт. 

    2007 5 шт. 

  А.К. Аксенова, Э.В. 

Якубовская 

Русский язык 2002 14 шт. 

4. 4 класс З.Н. Смирнова, Г.М. 

Гусева 

Чтение  2002 22 шт. 

  М.Н. Перова Математика  2002 30 шт. 

  А.К. Аксенова, Н.Г. 

Галунчикова 

Русский язык 2002 22 шт. 
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5. 5 класс М.Н. Перова Математика  2002 14 шт. 

    2005 21 шт. 

    2011 13 шт. 

  Н.Г. Галунчикова, 

Э.В. Якубовская 

Русский язык 2008 10 шт. 

    2011 13 шт. 

  З.Ф. Малышева Чтение  2005 10 шт. 

  О.А. Хлебосолова, 

Е.И. Хлебосолов 

Природоведение  2005 11 шт. 

6.  6 класс А.И. Никишов Биология 2011 13 шт. 

  Т.М. Лифанов, Е.Н. 

Соломина 

География  2008 8 шт. 

  Н.Г. Галунчикова, 

Э.В. Якубовская 

Русский язык 2006 7 шт. 

    2010 13 шт. 

  М.Н. Перова Математика  2005 10 шт. 

  И.М. Бгжанокова, Е.С. 

Погостина 

Чтение  2005 24 шт. 

7. 7 класс Н.Г. Галунчикова, 

Э.В. Якубовская 

Русский язык 2006 7 шт. 

    2011 13 шт. 

  А.К. Аксенова  Чтение  2006 7 шт. 

    2011 13 шт. 

  З.А. Клепинина Биология  2011 13 шт. 

  Н.В. Королева, Е.В. 

Макаревич 

Биология  2005 19 шт. 

  Б.П. Пузанов История 2004 19 шт. 

  Т.В. Алышева Математика  2005 14 шт. 

  Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина 

География 2005 25 шт. 

8. 8 класс В.В. Эк Математика  2005 35 шт. 
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  Н.Г. Галунчикова, 

Э.В. Якубовская 

Русский язык 2006 30 шт. 

  З.Ф. Малышева Чтение  2005 29 шт. 

  А.И. Никишов Биология 2008 9 шт. 

    2009 13 шт. 

  Б.П. Пузанов История  2004 18 шт. 

  Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина 

География  2004 28 шт. 

9. 9 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина 

География  2005 27 шт. 

  Б.П. Пузанов  История  2005  31 шт. 

  М.Н. Перова   Математика  2005 22 шт. 

  А.К. Аксенова Чтение  2006 28 шт. 

  Н.Г. Галунчикова, 

Э.В. Якубовская 

 Русский язык 2006 26 шт. 

  А.И. Никишов Биология  2011 13 шт. 

10. Трудовое 

обучение 

Г.Б. Картушина Швейное дело 5 класс 2007 5 шт. 

  Г.Б. Картушина, Г.Г. 

Мозговая 

Швейное дело 7 класс 2007 5 шт. 

  Е.А. Ковалева Сельскохозяйственный 

труд 5 класс 

2007 3 шт. 

  Е.А. Ковалева Сельскохозяйственный 

труд 6 класс 

2007 3 шт. 

  Е.А. Ковалева Сельскохозяйственный 

труд 7 класс 

2007 3 шт. 

  Г.В. Васенков Азбука переплетчика 5 – 7 

класс 

2007 3 шт. 

 

Фонд библиотеки 

Количество 

пользователей 
Банк информации (количество литературы) 
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Педагоги Учащиеся Учебная 

литература 

(учебники и 

учебные 

пособия) 

Методическая 

литература 

Периодические 

издания 

Справочная 

литература 

Другая 

литература 

33 52 1128 500 875 145 7270 

Список учебной литературы,  

используемой при обучении в 2016 – 2017 уч. году. 

Класс Учебник Автор Издательство, год издания Кол-во 

(шт) 

2-а Математика А. А. Хилько Санкт-Петербург  

Филиал изд-ва «Просвещение» 2011 

     13 

2-а Русский язык Э.В. Якубовская 

Н. В. Павлова 

Москва «Просвещение» 2011      13 

2-а Чтение С. Ю. Ильина Санкт-Петербург  

Филиал изд-ва «Просвещение» 2011 

     13 

2-а Развитие речи Е.Д.Худенко, 

С.Н.Кремнѐва 

Издательство Аркти. Москва 2003 10 

2-а Технология. Ручной 

труд. 

Л.А.Кузнецова Санкт-Петербург  

Филиал изд-ва «Просвещение» 2012 

1 

2-а Технология. Ручной 

труд. (р/т)-в 2х 

частях 

Л.А.Кузнецова Санкт-Петербург  

Филиал изд-ва «Просвещение» 2012 

1 

2-а Истоки Камкин 2012 6 

2-а Истоки (р/т) Бандяк, 

Котельникова 

2012 2 

3 Математика В. В. Эк Москва «Просвещение» 2001 

Москва «Просвещение» 2002 

     5 

     8 

3 Русский язык А. К. Аксѐнова 

Э.В. Якубовская 

Москва «Просвещение» 2002 

Москва «Просвещение» 2012 

     23 

     13 

3 Чтение С. Ю. Ильина 

Л. В. Матвеева-

Лунѐва 

Санкт-Петербург  

Филиал изд-ва «Просвещение» 2011 

     13 

  3 Книга для чтения З.Н.Смирнова Москва «Просвещение»2002 6 

  3 Истоки Камкин 2012 6 

  3 Истоки (р/т) Бандяк, 

Котельникова 

2012 2   

  3 Технология. Ручной 

труд. 

Л.А.Кузнецова Санкт-Петербург  

Филиал изд-ва «Просвещение» 2013 

1 

  3 Технология. Ручной 

труд. (р/т)-в 2х 

частях 

Л.А.Кузнецова Санкт-Петербург  

Филиал изд-ва «Просвещение» 2012 

2 

4-а Математика М. Н. Перова Москва «Просвещение» 2002 

Москва «Просвещение» 2013 

    15 

    13 

 4-а Математика (р/т) М. Н. Перова Москва «Просвещение» 2013 1 
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4-а Русский язык А. К. Аксѐнова 

Н. Г. Галунчикова 

Москва «Просвещение» 2002 

2012 

    12 

    13 

4-а Чтение С. Ю. Ильина 

Л. В. Матвеева-

Лунѐва 

Санкт-Петербург  

Филиал изд-ва «Просвещение» 2012 

2006 

    13 

    1 

 4-а Книга для чтения З.Н.Смирнова Москва «Просвещение»2002 6 

 4-а Технология. Ручной 

труд. 

Л.А.Кузнецова Санкт-Петербург  

Филиал изд-ва «Просвещение» 2013 

1 

 4-а Технология. Ручной 

труд. (р/т)-в 2х 

частях 

Л.А.Кузнецова Санкт-Петербург  

Филиал изд-ва «Просвещение» 2012 

2 

4-а Истоки Камкин 2012 6 

 4-а Истоки (р/т) В.Д.Ергина, 

Т.Н.Смирнова 

2012 2 

5 Математика М. Н. Перова 

Г. М Капустина 

 

Москва «Просвещение» 2002 

Москва «Просвещение» 2005 

                                           2011 

    20 

    14 

    13 

 5 Математика (р/т) М. Н. Перова 2008 1 

5 Русский язык Н. Г. Галунчикова 

Э.В. Якубовская 

Москва «Просвещение» 2008 

                                            2009 

                                            2011 

    10 

    13 

    13 

 5 Русский язык Воронкова 2006 15 

 5 Русский язык (р/т) Э.В. Якубовская 2010 1 

5 Природоведение О. А. Хлебосолова 

Е. И. Хлебосолов 

Москва Гуманитарный издательский 

центр Владос 2008 

    11 

 5 Развитие речи уч-ся 

на уроках 

грамматики и 

правописания 

А. К. Аксѐнова 

Н. Г. Галунчикова 

 

2004 3 

5 Чтение З. Ф. Малышева Москва «Просвещение» 2013 

                                           2005 

   11 

   15 

 5 Технология. 

Швейное дело. 

Картушина, 

Мозговая 

2013 5 

 5 Технология. 

Швейное дело.(р/т) 

Мозговая 2013 1 

 5 Технология. 

Штукатурно-

малярное дело 

С.В.Бобрешова 2014 10 

 5 Истоки Камкин 2012 6 

 5 Истоки (р/т) Красикова 2012 2 

6 Математика М. Н. Перова 

Г. М Капустина 

Москва «Просвещение» 2005 

Москва «Просвещение» 2013 

     6 

     11 

 6 Математика (р/т) М. Н. Перова 2012  1 
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6 Русский язык Н. Г. Галунчикова 

Э.В. Якубовская 

Москва «Просвещение» 2006 

Москва «Просвещение» 2010 

     13 

     13 

 6 Русский язык (р/т) Якубовская 2010  1 

6 Чтение И. М. Бгажнокова 

Е. С. Погостина 

Москва «Просвещение» 2005 

Москва «Просвещение» 2006 

     20 

     13 

6 Биология А. И. Никишов Москва «Просвещение» 2011      13 

6 География Т. М. Лифанова 

Е. Н. Соломина 

Москва «Просвещение» 2008 

Москва «Просвещение» 2012 

     10 

 13 

 6 Р/т по курсу 

физической 

географии 

Т. М. Лифанова 

 

2004 15 

 6 Истоки Камкин 2012  6 

 6 Истоки (р/т) Красикова 2012  2 

 6 Технология. 

Швейное дело. 

Мозговая 2013 

2007 

 5 

 4 

 6 Технология. 

Швейное дело.(р/т) 

Мозговая 2013  1 

7 Математика Т. В. Алышева Москва «Просвещение» 2006 

Москва «Просвещение» 2013 

   6 

   6 

 7 Математика (р/т) Т. В. Алышева 2006 1 

7 Русский язык Н. Г. Галунчикова 

Э.В. Якубовская 

Москва «Просвещение» 2011 

 2006 

   13 

    7 

 7 Русский язык (р/т) Э.В. Якубовская 2011 1 

7 Чтение А. К. Аксѐнова Москва «Просвещение» 2006 

Москва «Просвещение» 2011 

    7 

    13 

7 География России Т. М. Лифанова 

Е. Н. Соломина 

Москва «Просвещение» 2004 

Москва «Просвещение» 2005 

    6 

    13 

 7 Р/т по географии 

России 

Т. М. Лифанова 2005 20 

7 История России Б. П. Пузанов 

О. И. Бородина 

Л. С. Сековец 

Н. М. Редькина 

Гуманитарный издательский центр 

Владос АО»Московские учебники» 

Москва 2004 

2005 

Москва 2012 

     

   10 

    8 

   13 

 7 История Отечества 

(р/т) 

 2012 1 

7 Биология 

 

З.А. Клепинина Москва «Просвещение» 2011     13 

 7 Биология 

(р/т) 

З.А. Клепинина 2011 1 

 7 Технология. 

Швейное дело. 

Мозговая 2013 5 
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 7 Технология. 

Швейное дело.(р/т) 

Мозговая 2013 6 

 7 Истоки Камкин 2012 6 

 7 Истоки (р/т) Голубцова, 

Красикова 

2012 2 

 7 Технология. 

Штукатурно-

малярное дело 

С.В.Бобрешова 2013 7 

8 Математика В. В. Эк Москва «Просвещение» 2005      20 

 8 Математика (р/т) Алышева 2004  20 

8 Русский язык Н. Г. Галунчикова 

Э.В. Якубовская 

Москва «Просвещение» 2006 

2014 

     20 

      8 

8 Чтение З. Ф. Малышева Москва «Просвещение» 2005      32 

8 История России Б. П. Пузанов Москва «Просвещение» 2005 

Москва «Просвещение» 2012 

     16 

     13 

8 Биология А. И. Никишов 

А. В. Теремов 

Москва «Просвещение» 2008      10 

 8 Биология (р/т) А. И. Никишов 2008  1 

8 География 

материков и океанов 

Т. М. Лифанова 

Е. Н. Соломина 

Москва «Просвещение» 2004       31 

 8 Технология. 

Швейное дело. 

Мозговая 2013  6 

 8 Технология. 

Штукатурно-

малярное дело 

С.В.Бобрешова 2013  7 

9 Математика М. Н. Перова 

 

Москва «Просвещение» 2005 

Москва «Просвещение» 2006 

                                            2015 

     20 

     5 

     9 

 9 Математика (р/т) М. Н. Перова 2006 1 

9 Русский язык Н. Г. Галунчикова 

Э.В. Якубовская 

Москва «Просвещение» 2006      31 

9 Чтение А. К. Аксѐнова 

М. И. Шишкова 

Москва «Просвещение» 2006      25 

9 Биология И. В. Романова 

И. Б. Агафонова 

Москва Дрофа 2010      13 

 9 Биология. Человек. 

(р/т) 

И. Б. Агафонова 2010 1 

9 История России Б. П. Пузанов 

О. И. Бородина 

Л. С. Сековец 

Н. М. Редькина 

Гуманитарный издательский центр 

Владос АО»Московские учебники» 

Москва 2005 

2004 

2012 

 

 

      25 

      9 

      13 
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9 География 

материков и океанов 

Т. М. Лифанова 

Е. Н. Соломина 

Москва «Просвещение» 2007 

2005 

      5 

      25 

 9 Технология. 

Швейное дело. 

Мозговая  2013 6 

5-9 СБО Воронкова 2011 2 

 5 СБО В.П.Субчѐва 2013 1 

 6 СБО В.П.Субчѐва 2013 1 

 8 СБО В.П.Субчѐва 2013 1 

5-9 СБО В.П.Субчѐва 2013 1 

 СБО Т.А.Девяткова, 

Л.Л.Кочетова 

2008 1 

7-9 Литература 

Костромской 

области 

 2002 3 

5-6 Литература 

Костромской 

области 

 2002 5 

10-11 (Р/т) по столярному 

делу 

А.Н.Перелѐтов 2005 1 

10-11 Столярное дело А.Н.Перелѐтов 2005 1 

5-9 Трудовое обучение. 

Швейное дело. 

Бородкина 2011 1 

 

 


