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2019 – 2020 учебный год в МОУСОШ №2 г. Буя начинается 2 сентября 2019 года, 

заканчивается в 1 – 8,10 классах – 31 мая 2018 года, 9,11 классах – 25 мая 2018 года. 
Первый учебный день – 2 сентября 2018 года. 
Продолжительность учебного года по классам для  2 – 11 классов – 34 учебные 

недели, для 1 – х классов – 33 учебные недели. 

Режим обучения –  пятидневная учебная неделя.  Периоды обучения: четверть, 

полугодие. Учебные занятия проводятся в две смены. 1 смена 1,2, 3в,5, 7 (2 из 4) 8,9,10,11 

классы; 2 смена 3абг,4,6,7 (2 из 4) классы. 

Общее количество рабочих дней 1 классы- 165, 2-8,10-170,9,11 -165 (без ГИА). В 

целях  выполнения полного объема образовательной программы предусмотрены дни с 

применением дистанционных технологий (допускается во время наличия карантина, других 

оргмоментов по согласованию с Управляющим советом  образовательной организации и 

учредителем. 
 

Учебный год представлен следующими учебными периодами: 
 

 Период/Даты 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

Начало  02.09.2019 05.11.2019 13.01.2020 31.03.2020 
Окончание  27.10.2019 29.12.2020 22.03.2020 31.05.2020 
Количество 
учебных недель 

8 8 10 8 

Дни ДО 
07.09.19, 
26.10.19 

09.11.19 
28.12.19 

01.02.20 
29.02.20 
21.03.20 

25.04.20 
16.04.20 
30.05.20 

Выставление 
оценок  
2-9 классы 

23.10.2019 24.12.2019 18.03.2020 22.05.2020 

 Период/Даты 1 полугодие 2 полугодие 

Начало  02.09.2019 13.01.2020 
Окончание  29.12.2019 31.05.2020 

Количество 
учебных недель 

16 18 

Выставление 
оценок  
10-11 классы 

24.12.2019 22.05.2020 

Каникулы  

сроки 

28.10.2019-
04.11.2020 

30.12.2019 
12.01.2020 

23.03.2020-
30.03.2020 

Доп. Каникулы 
 1 класс 

17.02.2020-
23.02.2020 

Начало летних 
каникул  

01.06.2020 

 
 

Режим работы МОУСОШ №2 г. Буя в 2019 – 2020  учебном году 
Образовательный процесс в начальной, основной и средней школе организуется 

на условиях, определяемых Уставом образовательного учреждения. При составлении 

расписания учебных занятий учитываются требования СанПиН. Сроки и продолжительность 

каникул для учащихся устанавливаются образовательной организацией самостоятельно. 

 
Уровень начального общего 

образования 
Уровень основного 
общего образования 

Уровень среднего 
общего образования 

Режим учебной недели (в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10) 

5 дней 5 
дней 

5 дней 

Продолжительность уроков 
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В 1 классе – 35 минут 
(1 полугодие) 

45 минут 

(2 полугодие) 

2 – 4 классы – 40 минут 

 

 
 

40 

минут 

 

 
 

40 минут 

 

Продолжительность перемен – по 10 – 20 минут. 

 
№ 

урока 
Среднее и старшее звено Начальное звено 1 классы 

1 смена 
1.  8.00-8.40 8.00-8.40 8.00-8.35 
2.  8.50-9.30 8.50-9.30 8.50-9.25 
3.  9.40-10.20 9.50-10.30 9.45-10.20 
4.  10.40-11.20 10.40-11.20 10.35-11.10 
5.  11.30-12.10 11.30-12.10 11.25-12.00 
6.  12.20-13.00 12.20-13.00  
7.  13.10-13.50   

2 смена 
1.  14.00-14.40 13.10-13.50  
2.  14.50-15.30 14.00-14.40  
3.  15.50-16.30 15.00-15.40  
4.  16.40-17.20 15.50-16.30  
5.  17.25-18.05 16.40-17.20  
6.  18.15-18.55 17.30-18.10  

 

Учебный план ОУ на 2019 – 2020 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821 – 10 («Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях). 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебным планом ОУ, 

состоявшего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 («Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»). Организация профильного 

обучения в 10 – 11 классах не приводит к увеличению образовательной нагрузки. Выбору 

профиля  предшествует профориентационная работа. 

 
классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка 

(урочная 

деятельность) 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Внеурочная 

деятельность 

согласно УП 

До 

10* 

До 

10* 

До 

10* 

До 

10* 

До 

10* 

До 

10* 

До 

10* 

До10* До 10* - - 

  ФГОС *индивидуально в соответствии с планом внеурочной деятельности класса 

 

 

Режим  образовательного  процесса  (образовательная  нагрузка  в  течение 

учебного дня с учетом равномерного распределения в течение учебной недели): 
Для 1-х классов – не более 4 уроков, один день в неделю – не более 5 уроков (за 

счет урока физической культуры); 

Для 2 – 4-х классов – не более 5 уроков, один день в неделю – 6 уроков (за счет 

урока физической культуры при5 –дневной рабочей неделе); 

Для 5 -6 –х классов – не более 6 уроков; 

Для 7 – 11-х классов – не более 7 уроков. 
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Расписание уроков составляется отдельно для у р о ч н о й  и  в н е у р о ч н о й  
д е я т е л ь н о с т и .
 
Домашнее задание задается с учетом возможности его выполнения учащимися в

следующих пределах (в астрономических часах): 

во 2 – 3-х классах - до 1,5 часов; 

в 4 – 5-х классах – до 2 часов; 

в 6 – 8-х классах – до 2,5 часов; 

в 9 – 11-х классах – до 3,5 часов. 

Обучение   в   первом   классе   осуществляется   с   соблюдением   следующих 

дополнительных требований: 

       учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;  

       использование  «ступенчатого»  режима  обучения  в  первом  полугодии  (в
сентябре -октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый); 

     рекомендуется  организация  в  середине  учебного  дня  динамической  паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; 

       обучение   проводится   без   бального   оценивания   знаний   обучающихся   и 
домашних заданий; 

       дополнительные   недельные   каникулы    

График работы 
Администрации МОУСОШ №2 г. Буя на 2019-2020 учебный год 

 
Ф.И.О. Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Маланова Н.Н. 

директор 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

07.30-19.00 

Обед с 13-14 

09.00-17.00 

Обед с 12-13 

09.00-17.00 

Обед с 12-13 

08.30-17.00 

Обед с 12-13 

По 

графику 

Егорова Е.В. 

зам. директора 

по ВР 

13.00-19.00 

Обед с 15-16 

10.00-16.00 

Обед с 12-13 

07.30-16.30 

Обед с 12-13 

08.00-16.00 

Обед с 12-13 

13.00-19.00 

Обед с 15-16 

По 

графику 

Смирнова Л.С. 

зам. директора 

по УВР 

08.00-17.00 

Обед с 11-12 

09.30-18.30 

Обед с 11-12 

10.00-19.00 

Обед с 11-12 

07.30-16.30 

Обед с 11-12 

08.00-17.00 

Обед с 11-12 

По 

графику 

Земская Е.Л 

зам. директора 

по УВР 

10.00-19.00 

Обед 12-13 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

08.00-17.00 

Обед с 12.13 

10.00-19.00 

Обед с 12-13 

07.30-16.30 

Обед с 12-13 

По 

графику 

Зозуля Н.В. 

зам. директора 

по УВР  

07.00-16.00 

Обед с 12-13 

13.00-19.00 

Обед с 12-13 

07.30-15.30 

Обед с 12.13 

 

11.00-19.00 

Обед с 12-13 

08.00-16.00 

Обед с 12-13 

По 

графику 

Смирнова М.А. 

Главный 

бухгалтер 

8.00-17.00 

Обед с 12-13 

8.00-17.00 

Обед с 12-13 

8.00-17.00 

Обед с 12-13 

8.00-17.00 

Обед с 12-13 

8.00-17.00 

Обед с 12-13 

По 

графику 

Парфенова 

В.А. зам. 

директора по 

АХЧ 0.5 ст 

08.00-12.00 

 

08.00-12.00 

 

08.00-12.00 

 

08.00-12.00 

 

08.00-12.00 По 

графику 
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График работы основных структурных подразделений ОУ 
 

Дни недели Медицинский 

кабинет 

Кабинет 

педагога 

психолога 

Кабинет 

логопеда 

Библиотека  Столовая Канцелярия  Бухгалтерия  

Понедельник 08.00-17.00 

Обед с 12.00-

13.00 

09.00-

16.00 

12.00-

16.30 

08.00-17.00 

Обед с 

12.00-13.00 

08.00-

16.00 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

Вторник 08.00-17.00 

Обед с 12.00-

13.00 

09.00-

16.00 

12.00-

16.30 

08.00-17.00 

Обед с 

12.00-13.00 

08.00-

16.00 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

Среда 08.00-17.00 

Обед с 12.00-

13.00 

09.00-

16.00 

12.00-

16.30 

08.00-17.00 

Обед с 

12.00-13.00 

08.00-

16.00 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

Четверг 08.00-17.00 

Обед с 12.00-

13.00 

 

09.00-

16.00 

12.00-

16.30 

08.00-17.00 

Обед с 

12.00-13.00 

08.00-

16.00 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

Пятница  08.00-17.00 

Обед с 12.00-

13.00 

09.00-

16.00 

12.00-

16.30 

08.00-17.00 

Обед с 

12.00-13.00 

08.00-

16.00 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

08.00-17.00 

Обед с 12-13 

 


