
Приложение № 2 

к приказу по МОУСОШ №2 г. Буя от 31.08.2022№ 63/3-ОД 

 

Уровень основного общего образования ФГОС – 2021 

Недельный учебный план   (пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Промежу

-точная 

аттестац

ия 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  
5 5 4 3 3 20 Диктант, 

изложение, 

тест 

Литература  
3 3 2 2 3 13 Тест, 

сочинение  

Родной язык и 

родная литература  

Родной русский язык 0,5 0,5 - - - 1 Зачёт 

Родная русская литература  0,5 0,5 - - - 1 Зачёт  

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 К.р. 

Второй иностранный язык - - 1 - - 1 Зачёт 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5 - - - 10 К.р. 

Алгебра  - - 3 3 3 9 К.р. 

Геометрия  - - 2 2 2 6 К.р. 

Вероятность и статистика  - - 1 1 1 3 Тест 

Информатика  - - 1 1 1 3 Тест  

Общественно-

научные 

предметы  

История  2 2 2 2 2 10 Тест  

Обществознание  - 1 1 1 1 4 Тест  

География  1 1 2 1 1 6 Тест  

Естественно-

научные 

предметы  

Физика  - - 2 2 3 7 К.р. 

Химия  - - - 2 2 4 К.р. 

Биология  1 1 1 2 2 7 Тест  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 - - - - 1 Зачёт  

Искусство  
Изобразительное искусство  1 1 1 - - 3 Зачёт 

Музыка  1 1 1 1 - 4 Зачёт 

Технология  Технология  2 2 1 1 - 6 Зачёт 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 Зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

- - - 1 1 2 Тест  

Итого  28 28 30 30 30 146  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору  1 2 2 3 3 11  

Русский язык и культура речи     0,5 0,5  

Математический практикум   0,5 0,5 0,5 1,5  

Основы финансовой грамотности 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 Зачёт  

Краеведение  0,25 0,25 0,25   0,75 Зачёт 

Логика  0,5 0,5    1 Зачёт 

География Костромской области     0,25  0,25 Зачёт 

ОДНКНР  1    1 Зачёт 

Истоки   1 1 1 3 Зачёт 

Черчение    1  1 Зачёт 

Правовой компас      0,5 0,5  

Индивидуальный проект      0,25 0,25 Зачёт 

Всего в неделю  29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  ( при 5-дневной учебной неделе) в 

29 30 32 33 33 157  



соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

Учебные недели  34 34 34 34 34 33  

Всего учебных часов на учебный период 

 
986 1020 1088 1122 1089 5305  

 

Курсы внеурочной деятельности  

Проектная мастерская      2 2  

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 - 4  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5  

Развитие личностного потенциала  1 1    2  

Школьный музей    1   1  

Школьный театр     1  1  

Билет в будущее (профориентационный курс)    1 1 2  

Клуб «Экстрим»   1 1 1 3  

Футбол  1 1    2  

Хоровое пение  1 1    2  

ЮИД «Перекрёсток»   1   1  

 5 5 5 5 5 25  

 


